附件

讓健康動起來


頭：點點頭呀，點點頭呀。搖搖頭呀，搖搖頭呀。


    你就不會變大頭。(笨)


肩：聳聳肩呀，聳聳肩呀，聳聳肩呀，聳聳肩呀。


    你就不會神經痛。(痛)


手：上擺手呀，上擺手呀，下擺手呀，下擺手呀


    你就不會富貴手。(癢)


腰：扭扭腰呀，扭扭腰呀，扭扭腰呀，扭扭腰呀。


    你就不會水桶腰。(桶)


腳：踏踏腳呀，踏踏腳呀，踏踏腳呀，踏踏腳呀


    你就不會香港腳。(臭)











