附件1.1

課後補給站

1. 經過今天「背話話」的課程活動後，你覺得自己的優點和同學們所認為的優點有不一樣？

       □Yes      □No

   如果你的答案是「Yes」，你體會到____________________________

   ___________________________________________________________。

2.透過今天活動請簡單說明對自己的新發現？____________________________________________________________________________________________________________________＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。          　

　　　

附件2.1         照過來！超Hit的人物就是我
1.班級：                   姓名：                 座號：

2.成為一個超Hit的人物，我覺得要具備什麼樣的特質？

_______________________________________________________________

3.我會怎麼運用以上的特質讓我成為更受歡迎的人呢？。

______________________________________________________________________

4.想一想，在運用這些特質的時候，有沒有讓我覺得力不從心的地方？如果有，那是什麼？如果沒有，跳至下一題。

例如,小英想要變得活潑大方，和大家玩在一起，可是老是放不開。

那我呢？______________________________________________________

___________________________________________________              

而我又會做怎樣的調整來克服這種力不從心的感覺呢？請勾選。

□我會試著學習逐漸改變自己的個性。

如何改？____________________________________________________

□受歡迎的人所具備的特質很多，我可以試著去獲取那些與我的個性較符合的特質。

那是________________________________________________________.

5.我願意嘗試做些改變或好好運用自己所重視的特質讓我成為更受歡迎的人！

□非常樂意 □有一點樂意 □有一點不願意 □非常不願意

因為                                                    
6.最後，我還想說_________________________________________________
附件3-1

課後補給站

1. 今天口耳相傳活動，你在表達方面，覺得順利嗎？

      □Yes      □No

   如果你的答案是「Yes」，你體會到____________________________

   如果不是，那是為什麼＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。
2. 今天活動中，有同學用了什麼很cute的打招呼方式，讓你覺得印象深刻____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________。

附件4.1人際大富翁
	回到開始

	踩到別人的腳，沒說對不起，罰1000元
	！
	模仿任何一位老師的招牌動作或說話方式
	？
	超NICE！
同學有難，熱心相助，前進3格。



	！大聲說「我真的很不錯」三次。
	
             機                命
          會                運

？                ！                      
      人際大富翁
	請說出一項在這堂課的收穫



	！
	
	？


	做個愛的火花送給大家，可前進2格耶！
	
	找一位同學來讚美我，並且大聲說出來



	跑到一位同學面前，向他說句關心的話。
	
	日行一善，表現良好，可1000元



	前進
	？


	用肢體或五官任一種方式向同學打招呼。
	！
	作業太多，壓力大；請同學給我一句支持的話。
	開始
[image: image1]由此過得

1000元


附件4.2：機會、命運

機會

1.跳個舞或做個勁暴的動作。

2.說出自己最喜歡的偶像或欣賞的人物。

3.說出最喜歡上哪一個老師的課，為什麼？

4.請用「比」的方式比出答案，請同學猜，若猜出則可與該同學同時各加1000元。

5.說一項能讓人際關係變得更好的具體行為。

命運

1.做個自認為最帥或最cute的表情。

2.說一項班上最常出現的人際受歡迎的特質。

3. 任選一首歌曲(唱二～三句即可)；若是全部唱完，則可得2000元。

4. 請用肢體動作向人表現出歡迎的態度。

5.說出一項自認為平日表現不錯或很炫的的行為。
「人際溝通技巧－三撇步，秀秀看！」課程回饋表

親愛的同學：

　　上完這四次的人際技巧活動課程，你是否體驗到一些正向而有趣的互動方式呢？在日常生活中把握機會用行動，將所學的表現出來，會讓自己的人際關係大有進展哦！請同學針對自己上課體驗到的情形與心得填答下列問題。（1表示極為不符合2表示不符合3表示尚符合4表示符合5表示極為符合，請依符合自己程度在右邊選項圈選出來）

                                                 

1、我能知道自己有哪些優點                          1 2 3 4 5

2、我能欣賞別人的優點                              1 2 3 4 5

3、我知道受歡迎的人際特質                          1 2 3 4 5

4、我能欣賞並學習別人受歡迎的人際特質              1 2 3 4 5

5、我能運用肢體向別人打招呼                        1 2 3 4 5

6、我能體會嘴巴和耳朵對溝通的重要性                1 2 3 4 5

7、我能嘗試將溝通技巧運用於生活中                  1 2 3 4 5

8、在這四次課程中，令我印象深刻的活動是____________________
   因為____________________________________________________。

9、我還想說________________________________________________   ___________________________________________________________。

極為符合


符合


尚符合


不符合


極為不符合








