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我的志願 
作詞：李壽全 / 作曲：李壽全 

很小的時候，爸爸曾經問我，你長大後要做什麼？ 

我一手拿著玩具，一手拿著糖果，我長大後要做總統。 

六年級的時候，老師也曾問我， 你長大後要做什麼？ 

愛迪生的故事，最讓我佩服， 我長大要做科學家。 

慢慢慢慢慢慢慢慢長大以後， 認識的人越來越多， 

慢慢慢慢慢慢慢慢我才知道， 總統只能有一個， 

慢慢慢慢慢慢慢慢我才知道， 科學家也不太多。 

中學的時候，作文的題目， 你的志願是什麼？ 

耳邊又響起，母親的叮嚀， 醫生、律師都不錯。 

大學聯考時候，作文題目又是， 「我的志願」是什麼？ 

回想報名時候，心裡毫無選擇， 志願填了一百多！ 

慢慢慢慢慢慢慢慢長大以後， 認識的人越來越多， 

慢慢慢慢慢慢慢慢我才知道， 每個人都差不多， 

慢慢慢慢慢慢慢慢我才知道， 我的志願 

沒有煩惱，沒有憂愁， 唱出我心裡的歌， 

告訴我的孩子，每個人都需要， 

平平靜靜的生活。 

慢慢慢慢慢慢慢慢長大以後， 認識的人越來越多， 

慢慢慢慢慢慢慢慢你會知道， 每個人都差不多， 

慢慢慢慢慢慢慢慢你會知道， 人生就是這麼過！ 
附件二
「生涯列車」活動單
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附件三  放鬆練習指導語
請各位同學動一動兩個肩膀，如果覺得身體的肌肉哪裡緊緊的，也可以動一動它。好，現在請你閉上眼睛，並擺一個舒服的姿勢，坐著或是趴下都可以。
現在，請注意聽，然後按照我所說的去做，請注意聽，然後按照我所說的去做。把你的注意力放到你的呼吸上面，輕輕地吸進來，慢慢地吐出去，自然地吸進來，慢慢地吐出去；嘗試著控制在呼出去時，讓它稍為慢一點；輕輕地吸進來，慢慢地吐出去，自然地吸進來，慢慢地呼出去，輕輕地吸進來，彷彿感覺到有一股清新的氣流溫暖地流過鼻腔、喉嚨到胃部，慢慢地呼出去。
接下來，我們一起坐在時光隧道機裡，來到五年前〈現在、十年後〉的世界。想一想，這時你幾歲？你是什麼樣子？請你儘量想像五年前〈現在、十年後的情形，越仔細越好。


附件四
「生涯列車」活動回饋單

經過了今天的活動──

1. 我能夠進入想像的天地中，看到十年後的我，是什麼樣子……

□有啊！我印象最深刻的部分是：

______________________________________________________

□不行耶！我無法想像，因為：

______________________________________________________

2. 關於生涯列車，我了解到……

□我的生涯列車是怎麼從過去開到現在來的

□每一節車廂都環環相扣

□每一站的決定都會影響下一站

□我可以規劃我的生涯列車未來的走向

3. 你覺得現在自己能做什麼，讓第三節車廂〈未來〉的內容實現，甚至更好？

___________________________________________________________

___________________________________________________________

4. 關於今天的活動，你想對老師說：

___________________________________________________________

___________________________________________________________

附件五之一
「我是誰」活動單

姓名：________

班級：____年_____班

日期：_____

第____組

一、「我是      樣的人」
	我是      的人
	我是      的人
	我是      的人
	寫太少不能玩喔！

	我是      的人
	我是      的人
	我是      的人
	好像不太了解自己呢！

	我是      的人
	我是      的人
	我是      的人
	你應該不只這樣吧！

	我是      的人
	我是      的人
	我是      的人
	有進步了。加油！

	我是      的人
	我是      的人
	我是      的人
	百尺竿頭，更進一步

	我是      的人
	我是      的人
	我是      的人
	哇！你真厲害！


二、「他是      樣的人」

	他的名字是__________
	他的名字是__________

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他的名字是__________
	他的名字是__________

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他的名字是__________
	他的名字是__________

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人

	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人
	他是      的人


附件五之二

人格特質表


附件六
「我是誰」活動回饋

在今天的活動中──

1.哪位同學談到的「我」，讓我印象最深刻？為什麼？

他〈她〉說：___________________________________

我覺得：_______________________________________

2.自己和別人對「我」的描述，相同的是：

________________________________________________

________________________________________________

3. 自己和別人對「我」的描述，不同的是：

________________________________________________

________________________________________________

4.經過了今天的活動之後，你對自己的描述會是：

________________________________________________

________________________________________________

5.關於今天的活動，你想對老師說：

________________________________________________

________________________________________________

附件七
「歡樂對對碰」字卡內容〈共十八對〉
乘風破浪
(
漁夫


明鏡高懸
(
法官
手舞足蹈 
(
舞蹈家


婀娜多姿
(
模特兒
妙筆生花 
(
作家


頭頭是道
(
老師
為民喉舌
(
民意代表

山珍海味
(
廚師
                 妙手回春
(
醫生


為民前鋒
(
軍人
九霄雲外
(
空中小姐

頂上功夫
(
理髮師
錙銖必較
(
會計師


精雕細琢
(
雕刻家
一針見血
(
護士


出人頭地
(
籃球員
五顏六色
(
畫家


輕車熟路
(
計程車司機

附件八
「歡樂對對碰」課後活動單

請完成下列句子：

1. 我爸爸〈媽媽〉的職業是……

2. 我以後想要當一個……

3. 我知道的職業有……

4. 每個人都需要工作，因為……

	附件九    獲得職業資訊的管道 
謀職除具備相關專業能力、知識之外，更要懂得掌握就業機會；充分了解就業機會管道特性，善加利用，將使個人在擇業時有更多的選擇。

	
1.

親朋好友及師長引薦
親朋好友師長是常見的謀職管道。因為有他們作為橋樑，可節省謀職時間，減低求才者的陌生感，增加求職人的可靠性，且求職陷阱較少，較有安全保障。但是相對選擇範圍較窄，如果引薦人對求職者的興趣、能力、價值觀，不甚了解，就容易造成求職者「學非所用」或「志趣不合」的現象。如果一味迎合家人期望，勉強從事，將來在工作表現與工作滿意度都會產生重大影響。 

2.

報紙雜誌徵才廣告
報紙的分類廣告是找工作的管道之一，但其中的求職陷阱也最多，有時礙於分類廣告成本篇幅限制，對於求才公司介紹資料較少，但時效性佳。坊間的就業雜誌，有大量求職求才資訊，公司資料介紹也較多，是不錯的求職管道。特別要注意無經驗但收入高、工作性質交代不清、只有信箱沒有住址之廣告。某些發行量小的報紙、非專業性雜誌，由於對就業市場了解有限，或對於就業機會的篩選與管控較缺乏，求職陷阱也增高許多，應小心辨識。

3.

就業博覽會
主要經由集合求才單位以設攤方式辦理求才說明會與及徵才活動。目前此種形式共分成三類：
1.
針對在學青年：目前由青輔會委託由各大專院校就業輔導中心辦理之「校園徵才」活動，即提供在學青年就業資訊及工作機會。詳情可以洽詢學校就業輔導室。
2.
針對軍人：每年三、四月國防部、青輔會及勞委會等相關部會與民間團體合辦「軍中求才」活動，提供軍人退伍謀職之參考。
3.
針對社會人士：由青輔會或地方政府或民間組識，結合工業區、科學園區各廠商企業，聯合辦理「就業博覽會」提供一般民眾求職求才資訊。 通常此種型態有「參加廠商數量有限」，且「業別較受限制」的缺點。

4.

政府就業輔導機構
例如青輔會、職訓局所屬全國各就業輔導中心。目前青輔會除就業機會提供外，尚提供職業訓練、創業貸款、生涯規劃等諮詢服務，並有網路資料庫供求職者上網查詢，其優點在於：一切服務免費提供、就業機會經過篩選，就業陷阱少，若參加政府相關職業訓練還可輔導就業。

5.

網路人力銀行
上網登錄自己的自傳履歷或上網查詢工作機會，是資訊時代不可或缺的求職管道，由於資訊豐富，且具時效性，並可依求職者的條件與需求，搜尋相關就業機會，還可透過網路取得所要應徵工作的基本要件，如符合所需，才寄出自己的履歷表及自傳。要選擇一些具公信力，對於求才單位與工作性質有加以過濾的人力銀行，可靠度較高，建議參考政府單位所提供的相關網站。

6.

人才仲介公司
通常仲介公司主動蒐集人才資料，也接受求職者登記，以建立人才資料庫。除接受企業委託徵才外，有時也代企業甄選，求職者不用付費，但仲介公司良窳不齊，使某些求職者上當受騙。大部分仲介公司偏好有工作經驗者，且大多以外商及高科技公司為主。建議求職者尋此管道謀職須了解仲介公司的合法性及收費情形(求職者是完全免費)，是否有專業人員說明企業經營狀況、應徵之工作內容，並提供相關求職後之諮詢與轉介服務。

7.

其他有聲傳播媒體
包合有線電視台、廣播等這類廣告往往提供有關傳播事業相關工作，但就業機會數量有限，訊息易漏失掉，工作的性質內容與公司的狀況訊息不足或經包裝，易使求職人產生「以偏概全」的現象，實際面臨真實工作環境時才發現與自己理想相去甚遠。

8.

各公司網頁消息
目前許多公民營機關均有自己的網站，其徵才訊息會刊登在網頁上面，是一個可資利用、較可靠的管道。但先決條件，你要先知道有這家公司，對就業市場不熟悉的求職人而言，不容易取得資訊。且有些公司會刊登在網頁，有些不會，因此，此管道只能當求職者輔助的管道。
 




附件十
「好站報報」活動單

1、 老師報好康

· 「全人發展取向生涯發展網路教學」http://career.heart.net.tw

及其連結網站〈很優喔！〉

· 行政院青輔會「生涯資訊網」http://www.nyc.gov.tw/nyclife/

· 任何搜尋引擎鍵入職業字串亦可。例如：www.google.com.tw
2、 你上網參觀過後，覺得最麻吉的網站是：

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3、 你來報好康~~還有哪些不錯的網站呢？

_____________________________________________________

_____________________________________________________

註：教師推薦之網站資料，請自行蒐集更新。本活動單所列之網站，

僅供參考。

10年後的你是…………





現在的你是…………





5年前的你是…………





單元一












































順從的　　 少言的


坦誠的　　 溫和的


實際的　　 穩定的


有恆的　　 害羞的


節儉的　　 謙虛的


付諸行動的 直率的





規矩的　　 有效率的


實際的　　 謹慎的


順從的　　 有恆的


缺乏想像的 講信用的


仔細的　　 保守的


有條理的　 





分析的　追根究底的


獨立的　精細的


謹慎的　好奇的


內向的　智慧的


溫和的　理性的


批判的　善於觀察的


自主的　





愛冒險的　不拘小節的


衝動的　　自信的


受歡迎的　引人注意的


樂觀的　　有野心的


立刻行動　愛競爭的





助人的


合作的


有責任感的


友善的


慷慨的


在乎別人感受的


擅於體察別人感受的





複雜的　 不實際的


富幻想的 獨立的


衝動的　 情緒化的


創新的　 崇向理想的








