教材教法收集~

抉擇

序
    我們的一生是由許多選擇交織組合而成，就如同我們行走在道路上時，也會遇到許多的交叉路口，我們必須決定該往哪個方向走，才可以繼續前進，但就像我們的人生選擇一樣，當我們沒有下好判斷、做好選擇，就有可能使自己通往一條窄道、或是最後跑進了死胡同。但進了死胡同並不代表結束或永遠悲慘，因為我們還得繼續做另外的選擇，幫助自己找到另一個出口或重新回到大道上，而這，也就是所謂的人生。在人生中，我們會碰到許多選擇，每次也都會在審慎思慮之後做出認為對自己最好的決定，有時候結果是好的，而有時卻不然，但無論結果如何，它，也只是另一個選擇的開始，我們應該要讓自己勇於去嘗試、突破、改變與創新，讓自己去實際面對問題、經驗問題解決歷程，從中獲得自我成長與經歷一次又一次蛻變後的新生。然而，在國內的教育方式與傳統家庭親子關係的影響下，父母常給予孩子一生很多的照顧與關愛，小則日常生活方式的選擇，大則升學就業結婚之抉擇，父母常給予很多的意見，甚或以自己本身之經驗或其他親朋好友之訊息直接斷然「協助」孩子決定所有人生重大選擇，在這些選擇歷程中，我們會發現也許因為從小父母給予的關照太多，孩子不免產生缺少自信，不敢為自己發聲做決定而處處依賴的現象。
有鑑於以上種種理由，我們希望藉由「抉擇」題材之蒐集與教育方案之設計帶領，協助學生從日常生活中慢慢地去培養自己擁有獨立思考判斷的能力，學會爲自己做決定進而爲自己的決定負責，活出真正的自己與開創生命的意義！
教學目標

1. 使學生在面對需要選擇的情境時，能勇於爲自己做決定。
2. 訓練學生擁有獨立思考的能力以便能對自己做最適當之抉擇。
3. 使學生在對自己所做的決定後悔時，仍能爲自己的決定負責。
依教學目標分類之檢索

	敢自己做決定

	書籍1、文章1、文章2、文章3、文章6、影片1、影片3、影片4、影片5、繪本5、歌曲1、名言集1

	了解自己的決策風格、價值觀

	文章4、影片3、影片5、心理測驗、心理遊戲

	有獨立思考的能力

	所有書籍、文章1、文章7、影片2、影片5、繪本3、繪本6、名言集2

	為自己的決定負責

	書籍1、書籍5、書籍12、文章2、文章3、文章5、文章6、文章7、文章8、影片1、影片2、影片3、影片4、影片5、影片6、繪本1、繪本2、繪本3、繪本4、繪本5、歌曲2、歌曲3、名言集3、笑話
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一、書籍
	名稱
	書籍1：勇敢抉擇：Carly Fiorina回憶錄
	圖片

	作者
	Carly Fiorina
	出版社
	天下雜誌
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	摘要介紹
	

	從櫃檯總機到全球最有影響力女企業家 
        ~ 可以溫柔，也可以堅毅的自我實現典範家」。 
    菲奧莉娜首度公開的親筆自傳，看她如何由基層
業務晉升到科技企業執行長，揭開她身處產業叢林所
遭遇的種種考驗，以及她堅不妥協的決心與膽識。
    出身中產階級家庭的乖乖女，如何成為全球最具
影響力的女性企業家？ 
　　不同於一般企業家、科技人的出身背景讓菲奧莉
娜的成功之路顯得與眾不同。從地產公司的工讀生開始，菲奧莉娜一步步走進科技龍頭的權力核心。一手
主250億美元的購併案，一手展開大刀闊斧整頓企業
組織，讓家族色彩濃厚的老店惠普氣象一新，但同時
也為她埋下日後守舊派勢力反撲、腹背受敵的隱憂，
最後終於黯然下台。 

　　
    儘管菲奧莉娜在惠普的管理風格評價兩極，但其
到的領導哲學以及經營能力則是受到各界推崇與肯定。
不僅連續六年被美國《財星》雜誌封為「全球最有影
響力的女性」，也讓惠普從科技界的二軍躍升至與戴
爾、IBM平起平坐的競爭對手；惠普的股價以及業績
均有顯著成長。本書是菲奧莉娜首度親筆寫下個人成
長歷程的真實紀錄。包括她的家庭、婚姻、求學經歷
、職場生涯、領導哲學，並暢談女性在事業上的成功
之道以及科技如何塑造世界。當然，對於自己最後與
惠普董事會周旋的過程，菲奧莉娜在書中也有詳盡的
陳述，重現當時暗潮洶湧、你來我往的精采角力；讀
者可一窺菲奧莉娜在惠普期間從巔峰跌落谷底的心情
點滴，以及女性在充滿雪笳、威士忌，以男性為主的
權力世界中如何應對、掙扎。
	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為學生的課外閱讀或摘錄其文章內容讓學生討論。看名人如何明智的作出抉擇並勇敢面對不逃避。


	名稱
	書籍2：問對問題，找答案：批判性思考的智慧學
	圖片

	作者
	尼爾‧布朗＆史都華‧基里
	出版社
	商智出版社
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	摘要介紹
	

	     
    現代人面對資訊總是又愛又恨，資訊不足，無法作決定，資訊過多、不實、扭曲，又阻礙邁向真相之路。   

美國批判性思考權威尼爾‧布朗，只要懂得問對問題，就能擺脫被人操弄或作錯決定的命運。本書揭露從問對問題開始的批判性思考系統，經常演練這套思想系統，等於擁有自己的智慧學。

本書適用於課堂之外無數的生活體驗。包括應用於消費、醫療、法律等事項上，協助讀者在做決定時，懂得多動腦筋去思考，另一方面也關懷他人，如此可以幫助自己，避免採取一些不必要的行動；也可以幫助別人，以更札實的推理結構，爭取他人的相信和認同。
	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為學生的課外閱讀或摘錄其文章內容讓學生討論或教導。讓學生能夠增進批判思考之能力以便做更適合之決定。


	名稱
	書籍3：決斷2秒間
	圖片

	作者
	葛拉．威爾
	出版社
	時報出版
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	摘要介紹
	

	本書作者葛拉威爾援引最尖端的神經科學與心理學研究成果，證實了影響決策優劣的關鍵，並不在於我們能夠快速處理多少資訊，而是在於我們全神貫注的特定焦點。
他告訴我們如何化身為更成功的決策者，從家庭關係、職業生涯到日常生活。本書將令你有柳暗花明之感，從此改變許多想法與作法，更讓你對「思維」的瞭解邁入新的境界。
他運用多樣化的個案研究題材，諸如快速約會的過程、流行音樂的運作與無辜黑人遭警方槍殺的疑案，彰顯了一項重大發現：人們在一眨眼瞬間做成的決策，其內涵遠比表相來得複雜。
在資訊過於紛亂的今天，若能掌握瞬間判斷，訓練自己將注意力集中在最相關的事實，將能即時做出最好的決定。葛拉威爾提出令人深思的新觀念：
1.在壓力沉重的時刻，瞬間判斷與第一印象是理解周遭最好的工具。
2.在事情發生前兩秒就精確掌握狀況的能力，能夠自我培養而得。
3.思考與行為的模式受到外界力量影響的程度，遠超出我們的認知。

4.以井然有序、步步為營來做決定，在真實生活中緩不濟急。

	

	    5.額外資訊不是優勢，掌握些許關鍵資訊就能直探
      複雜現象背後的意義。

6.在擅長的領域中，過往經驗與當下熱情會根本改變第一印象的本質。

7.藉由接受訓練和累積經驗，能夠培養出當機立斷的能力。
	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為學生的課外閱讀或摘錄其文章內容讓學生討論並反思自己是如何下決定且訓練培養自己。


	名稱
	書籍4：你想通了嗎？
	圖片

	作者
	唐納德‧高斯,傑拉爾德‧溫伯格
	出版社
	經濟新潮社
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	摘要介紹
	

	    本書內容起始便敘述一個辦公大樓電梯無法負荷上班人潮的問題，接著各路人馬想從各種角度解決這個
問題，例如加快 電梯速度、加裝新電梯……；但只要
問題的擁有者不同，解決方法也就不同──比如說大樓
房東認定的問題可能是「住戶的抱怨」，那麼他的解決
方法可能是：用運動的名義請大家多爬樓梯，甚或是乾脆燒掉大樓詐領保險金……等等。
    

一個個的案例出現，一個個的解決方案也隨之被提出，卻引發了不同的發展，製造了新的問題。這本書裡沒有提供任何一套放諸四海皆準的問題解決程式。
    

誠如書中所說的：「問題就是『期望』和『感受』之間出現了落差。」；這本書應該是本人人都可以讀、
人人都應該讀的生活必備好書。書裡不僅有一個接一個的有趣故事，以及異想天開的思考邏輯。溫伯格的寫作方式輕鬆易讀但發人深省，他沒有提供任何制式的解題方案，卻揭示了許多隱而未顯、常被忽略的思索方向；想清楚了問題，解決方案便會應運而生啦！
	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為學生的課外閱讀或摘錄其文章內容讓學生討論。讓學生在需要抉擇時能找到更多的選擇方向，或是在抉擇後之後悔時，能負起責任找到解決方法、途徑。


	名稱
	書籍5：吉莉的抉擇
	圖片

	作者
	Katherine Paterson
	出版社
	智茂文化事業有限公司
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	摘要介紹
	

	吉莉從小生長在寄養家庭中，由於環境的磨練，她學會以頑劣、敵對的態度來對待每個寄養家庭。但在她冥頑的內心，卻有顆熾熱的心，痴痴盼望媽媽早日來接她回家團聚。這天，社工人員又將她帶到新的寄養家庭，吉莉仍不改一貫作風，不斷製造問題，打假、說粗話…樣樣都來。但另一方面，她仍不放棄尋找母親的希望，甚至偷了寄養媽媽的錢，要到舊金山找她真正的媽媽，不過，終被識破而再度回到寄養家庭。

  聖誕節前，寄養家庭的每個人都病倒了，吉莉忙於照顧他們。而此時也來了意外的訪客—吉莉的外婆，她帶來了吉莉日夜盼望的媽媽的消息，但這時，吉莉卻發現自己已深深的愛上了這個寄養家庭中的每個人。

而因為外婆的出現，社工決定讓吉莉和她的外婆居住，吉莉終於可以脫離寄養家庭，而有自己真正的家。然而面對寄養家庭的每一個人，吉莉心中充滿的愛與不捨，不過能和媽媽一起住是她一直以來追求的目標。告別了寄養家庭，來到外婆家，住在媽媽的房間裡，吉莉還是一心盼望著媽媽的探望，終於媽媽允諾要來看看她了，她充滿了期待與緊張，然而最後發現，原來一心盼望的媽媽，口中永遠愛她的媽媽，是外婆給錢才肯來探視她的，她失望難過至極，不過這終究是她的選擇，也是她的願望，只要願望和事實間的差距太大了，所以她還是得為自己的抉擇負責。
	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	此本書適合八到十四歲的兒童閱讀，淺顯易懂，可做為課外指定閱讀書籍，也可引導學生做討論，讓學生了解若選擇錯誤，仍得為自己的抉擇負責並接受它。


	名稱
	書籍6：抉擇未來
	圖片

	作者
	達賴喇嘛

(H. H. Dalai Lama) 
	出版社 
	橡樹林文化
	[image: image11.png]




	譯者
	陳世威
	
	
	

	摘要介紹
	

	    達賴喇嘛在書中以佛法的觀點回答了生命中的天問 ─ 我們為什麼會變成現在這個樣子？我們將何去何從？生命可有意義？生命該如何過？以及如何看待充實生命意義的方法？藉著密宗一幅著名的唐卡《六
道輪迴圖》，一個象徵生死的大輪盤，達賴喇嘛講述
我們身陷苦難漩渦的過程，以及逆轉輪迴的可能性。
揭示生命裡諸多痛苦與限制的原因，及如何由「因」
下手，克服果報帶來的痛苦與限制。因為圖中對於受
困六道的描述並無定論，顯示禁閉我們自私樊籠仍有
可能被轉化為利己利他的幸福來源，這就是「解脫」。
　　
    另外，書中也提到如何處理內在莫名的攻擊性？
在個人責任和無我的教義如何取得平衡？如何在愛家人和愛世人間取得平衡？如何面對致命的病痛？如何幫助臨終的人？以及如何把這些修行帶入日常生活中等問題。

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	帶領學生從宗教的觀點來看如何面臨生命中的抉擇，激盪出學生能夠產生更多不同於平常的想法，讓自己的生命更有意義與價值。


	名稱
	書籍7：告別輕狂-鄭志龍的愛情、成長、抉擇
	圖片

	作者
	鄭志龍


	出版社 
	商周出版
	[image: image12.png]




	摘要介紹
	

	    球場上，鄭志龍號稱「籃球博士」，陽光般笑容，
高超球技，是阿龍的標誌。而成功路上阿龍走過一段
坎坷歲月，複雜的身世，沒有雙親呵護的童年，狂飆
的青春期，他自我放縱，酗酒、飆車，甚至與幫派份
子為伍……他有一萬個步入歧途的機會，但他沒有讓「命運」得逞，鄭志龍在籃球上找到了信心與自我！
   《告別輕狂》是一則現代青年寓言，更是籃壇明
星鄭志龍最真摯的告白。 


	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外閱讀或討論內容。透過籃球明星人物的成長故事，去看看他是如何從叛逆不羈與放縱，成為籃球場上的運動好手，用自己汗水的揮灑證明了自己也是有不同風貌的展現，許自己生命另一個可能，只要我們願意且作出適切的抉擇，我們都有機會塑造/重塑自己的人生！


	名稱
	書籍8：生命抉擇與個人成長 
	圖片

	作者
	 Corey/著
	出版社
	  雙葉書廊
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	譯者
	黃慧真、簡麗姿、

陳嘉鳳
	
	
	

	摘要介紹
	

	    生命對我們而言，其實可以是充滿選擇的！

　　現代人的生活愈來愈多變，也愈來愈複雜。每個
人都有許多的機會走在人生的十字路口，面對生命中
的各種抉擇。本書的兩位作者G. Corey & M. Corey 
提供讀者面對自己生命不同的思考方式。無論是過去
的成長經驗、追求獨立自主的需求、身體健康、壓力
管理、情愛與關係、性別與性、工作與休閒、孤獨與
獨處、死亡與失落等等議題，其實都可以有不同於自
己以往習慣，但是更符合自我需要的新選擇。希望透
過閱讀本書與活動參與，可以讓個人尋獲生命的新意
義與價值，並促進個人的成長。


	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外閱讀或討論內容。讓學生明瞭生命中的每次抉擇，其實都是讓自己成長蛻變的一次機會，勇於突破傳統的窠臼，適時適地適事而改變自己的抉擇策略，才是生命的最大贏家。


	名稱
	書籍9：抉擇 Pubblico e privato
	圖片

	作者
	弗朗切斯科．阿爾貝隆尼
	出版社 
	星光
	[image: image14.jpg]



      

	譯者
	劉均韻
	
	
	

	摘要介紹
	

	    抉擇－人心叵測社會的生存教戰守則！在社會的滾滾洪流中，成為掌握生命的聰明舵手！義利大狂銷５萬本，並已賣出多國版權！

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外閱讀或討論內容。讓學生在身處於現今變遷快速的社會中，仍能找到自己的方向與位置，在生命海洋中做個乘風破浪的好舵手。


	名稱
	書籍10：致勝抉擇30招

 What do I do now？：
 Dr. Foster’s 30 laws of great decision making  
	圖片

	作者
	察理斯‧福斯特
	出版社
	時報出版
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	譯者
	李振昌
	
	
	

	摘要介紹
	

	    面對人生重大的抉擇，你是否感到緊張、惶恐？
你是否曾猶豫再三，甚至拖延逃避，希望不必做決定
？察理斯‧福斯特博士用真實案例、專題討論加上應
用練習，提出偉大決策者的30招致勝抉擇。讓你的
生活更多采多姿，工作、愛情、家庭比以前更美好！

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外閱讀或摘錄其文章內容讓學生討論。讓學生學習如何祛除面對抉擇時的惶恐不安，做出更適切的抉擇，許自己一個美好的未來。


	名稱
	書籍11：抉擇這玩意兒
	圖片

	作者
	史密德

	出版社
	校園書房
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	譯者
	黃芯芯
	
	
	

	摘要介紹
	

	    人一生常面臨許多的「抉擇」，你能當機立斷嗎？
有把握你所作的決定都是對的嗎？在日常生活中，有
些判斷很容易，但有時我們也感到無所適從，撲朔迷
離。本書提出一個思考方法，幫助我們面對道德困惑
時，可以獨立思考，作明智的抉擇。

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	人生難免會遇上許多需要做出選擇的時刻，如何釐清困惑與障礙，看清真正適合自己的決定，給自己無數的成功經驗。


	名稱
	書籍12：抉擇－生命的喜悅 

Making Choices : The Joy of a Courageous Life 
	圖片

	作者
	史托達德
	出版社 
	揚智
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	譯者
	俞筱鈞
	
	
	

	摘要介紹
	

	    在這混沌失序、時感無力的時代，作者卻以別樹
一幟的眼光，指出人生的旅程中，對於「抉擇」與「
拒絕」間的取捨原則；若能掌握其原則，便可享受到
生命的喜悅。本書以優美親切的筆調，帶領我們穿越
生活網絡中的愛、友誼、工作、父母、夫妻、手足、
子女，並關注於生命中所面臨的種種危機、困頓、煎
熬……。每個人都有各自所需承受的痛苦與折磨，但
無論多麼艱難，總會有路可走；即使在最壞的時候，
也會有辦法得到一些歡樂。 

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	引導學生思考：生命就是由無數的抉擇所組成，我們終其一生都在修習有關取捨原則的學分。無論我們做了何種抉擇，必定有其後果或磨難需要去承擔，但無論這個抉擇可能導致何種結果，我們都該悅納因著自己決定所帶來的後果，爲自己的決定負責。


	名稱
	書籍13：對與對的抉擇 
Defining Moments When Managers Must Choose between Right and Right 
	圖片

	作者
	約瑟夫‧巴德拉克
	出版社
	臉譜
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	譯者
	徐曉慧
	
	
	

	摘要介紹
	

	    面對一個單親媽媽／爸爸，他的工作進度跟不上
團隊，你是主管，你該如何處理？請他走路？或者體
恤他，繼續任用他？
    一項發明藥品有兩種不同的社會道德觀看待它，
是造福人群？是輕蔑生命？究竟該不該生產，你是老
闆，你該怎麼辦？生活中、工作上，類似的情況不勝
枚舉，尤其是經理人，他們對他人負有責任，在做決
定時，往往無法兩全其美，兩者都對，卻顧此失彼，
顧彼又失此，因而牴觸自己的價值觀，在做出決定前
痛苦掙扎不已，不知如何是好！ 
　　本書藉著三個個案，佐以文學經典、數位哲學家
的思維，帶領讀者從各個角度探討、思考，幫助讀者
在面臨這類對與對之間的對立衝突抉擇困境時，知道
如何找出答案，做出決定。

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外閱讀或討論內容。透過文學家、哲學家的思維，引發學生從各種不同的角度去重新思考問題，解決衝突或對立困境，讓抉擇天平的兩端不再有高低而是能兩全其美。


	名稱
	書籍14：換個角度，就是贏家 

          － 50則改變人生態度的動物寓言
	圖片

	作者
	林慶昭
	出版社
	好FUN文化
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	摘要介紹
	

	    人生是一種自我控制的過程，因為生命的高度掌
握在自己手上，如何擁有更美好的未來，要靠自己的
頭腦判斷。在很多時候，是因為我們的想法偏頗或明
知故犯，才會把自己弄得手忙腳亂、頭昏腦脹，以致
於最後害慘了自己。生活中難免遇到各種各樣的陷阱
與誘惑，在面臨進退的選擇時，應該及時做出最好的
判斷，隨時換個角度思考，正是贏家掌握成功的關鍵。

    在面臨人生的重大抉擇時，許多人完全知道他們
必須做什麼，但他們遲遲不願採取正確的行動，最後
也就死在自己手上。勇敢跨出行動的第一步，因為吃
飽太閒會完蛋。成功的秘密是這樣的：不要只是想著
要採取行動，而是真正去採取實際的行動！
	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	透過諧趣又幽默的動物寓言，引發學生興趣，進而能去思考自己該擁有何種人生態度，才能在生命的每個轉彎處都能隨機應變，游刃有餘。



	名稱
	書籍15：做對50種選擇 迎向100%成功
	圖片

	作者
	 逸榮
	出版社 
	海洋文化
(旭昇代理)
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	摘要介紹
	

	    一個小小的選擇看似平常，卻可能改變你的命運。當你站在人生的十字路上，面對眼前不同的選擇，也許，你的執著可以實現目標；也許，轉一下彎，人生就進入了另一種可能，命運也因而改變，甚至超過你原來的夢想，將人生推向高峰。選擇正確，如同按對了開關，出現在門後的即為美麗的天使；一旦錯按了鈕，猙獰的魔鬼說不定會將你吞噬。本書50個精彩生動的故事，引領你做出正確的抉擇，讓你開啟天使之門，迎向成功的人生。
本書特色
    美好的人生只是遙遠的夢想嗎？其實並不難，只要你做對50種人生中的重大抉擇！展示其成功哲學的精髓◆體驗他直指成功核心的敏銳力量◆摘選最具代表性的哲理名言◆實用參照的經典案例。用語最平易、意涵最深邃、作法最輕鬆、收效最快速！以使讀者能夠迅速地理解、吸收、實行！是為處處精彩可讀，充滿魅力的選萃佳作！ 


	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	透過文章的討論，讓學生明瞭應審慎地思考生命中的每一個選擇，因為人生便是透過一個個抉擇所串連而成的，此刻的抉擇可能引發下段生命的改變。學會辨析能力，爲自己做出最佳選擇，即擁有美好人生。


	名稱
	書籍16：勝敗之間的大抉擇：反敗為勝
	圖片

	作者
	林烈
	出版社 
	方圓文化
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	摘要介紹
	

	   勝與敗往往取決於你一瞬間的念頭： 
· 1.讓自己積極起來。 

· 2.換一種方法去辦事。 

· 3.衝動只能導致惡果。 

· 4.自己給自己補課。
　  在這本書中，我反覆閱讀得到一個啟示:一個人的勝
與敗往往不在於能力的大小，而在於最初的抉擇。這是絕大多數人最困惑的問題。不妨，請你翻開這本書的第
一頁吧！

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外閱讀或摘錄其文章內容讓學生討論。使學生敢於作抉擇，且能反頹勢為優勢，增進自我的能力。


	名稱
	書籍17：成功人生，來自於成功的抉擇
	圖片

	作者
	邱浩志
	出版社
	太陽氏
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	摘要介紹
	

	    成功人生，來自於成功的選擇，不論什麼狀況，別讓情緒替你做決定，一次只做一個目標的選擇，發生意外時，先澆自己一盆冷水，好選擇應該是捨遠求近，好選擇應該是捨難求易，借力使力，以小搏大才是聰明選擇，不做選擇，也是一種選擇，該放就放，才不會有骨牌效應，作錯選擇時，你是自己最好的老師。

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外賞析或討論議題。面臨抉擇時，如何做出成功的選擇，懂得適時放手、做取捨，而能明辨情勢者，才是自己人生績優的掌舵者。


	名稱
	書籍18：預約成功 ─ 抉擇
	圖片

	作者
	維爾柏‧克洛斯
	出版社 
	商流
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	譯者
	李金蓉
	
	
	

	摘要介紹
	

	    成功是每個人夢寐以求的，它雖然沒有速成班，

也容不得我們投機，不過它卻有一些秘訣，可以幫助

我們少走一些冤枉路，比別人快一步登上成功巔峰。

而要挖掘成功的秘訣，最直截的方法，就是導循成功

者的足跡。安麗的創辦人，根據其累積多年成功的經

驗和心得，教導我們如何達到成功目標：

       *成功作正確的抉擇開始

       *化負面選擇為正面行動

       *堅持到底是成功最關鍵性的特質

       *堅毅之道在於自律

      *「相信」就是成功的的力量

      *專注完成一個目標，達成後再完成下一個

   *別夢想成功明天就會實現，倒不如今天踏實做事

　　 

   *許多人常花上大把時間研究別人的成功故事，都快成了成功公式專家了，卻從未真正成功過。因為他們光說不練，只會抱怨，從不願真正下功夫去做。

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	藉由文章內容的引發或討論，引導學生暸解：成功就從做抉擇開始，自信從相信自己開始。當我們能敢於爲自己做抉擇，成功即在不遠處。


	名稱
	書籍19：學張榮發贏在決策
	圖片

	作者
	趙濤、孫健
	出版社： 
	大利
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	摘要介紹
	

	本書特色
    提供想成功者出人頭地的努力方向與經驗!!
　　
    本書很系統性的將一些現代的經營理念，也很適當地列舉在中國大陸成功的案例進行分析，強調了這些理念與操作原則跨時空的不變性。

本系列書宗旨
　　成功是人人追求的夢想，也是人人可以追求的境界。想要在職場上成功，各行各業出人頭地，都需要
不斷地學習，在此系列書中提供全球知名成功人如何
成功經營自身的方法，適合所有尋求成就人生、成就
事業的你我。只要你用心去打造、經營，成功就在不
遠處！
	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外閱讀或討論內容。有夢就去追，不要覺得累。在還沒有試過以前絕不輕言說放棄，人生就是不斷地學習，藉由經驗的累積讓自己愈加成熟，用心去經營與打造屬於自己的「成功」。


	名稱
	書籍20：觀念 － 許文龍和他的奇美王國
	圖片

	作者
	 黃越宏
	出版社： 
	商周出版
	[image: image25.jpg]




	摘要介紹
	

	    阻礙世界進步的，不是既得利益團體，而是陳腐老舊的觀念。世界矚目的石化業龍頭──許文龍和他一手創建的奇美王國，在短短二十年間超美勝日，席捲全球
ABS半壁江山，其決勝點即是：觀念。超越慣性思考，突破傳統作法，使許文龍洞燭機先，度過一波波的經營
難關，穩占世界第一的寶座；而其老莊式的經營風格，更樹立奇美與眾不同的企業文化，本書由一則則充滿禪機的真實故事交織而成，充為本土企業史經典之作

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	看企業家的成功故事，觸發學生了解擁有獨立思考判斷能力的重要性。


	名稱
	· 書籍21：換個念頭，就能出頭(2) 
	圖片

	作者
	 容曉歌
	出版社： 
	普天出版社
	[image: image26.jpg]




	摘要介紹
	

	    賀胥黎曾說：「失敗與成功，就差一秒鐘。」其實，成功或失敗，有時候就在於我們的一念之間，也就是
說，當我們在做攸關成敗勝負的抉擇時，一瞬之間的
念頭，往往就成為我們是否能夠成功出頭的關鍵因素。 

本書特色 
    向樺曾經寫道：「換個念頭，往往就能順利移開阻礙自己出頭的『石頭』。」 的確，當你邁向成功的路上出現阻礙自己前進的「石頭」，有時候，換個念頭，轉個彎繞過那顆「石頭」，通常就能讓自己達到想要成功「出頭」的目標。 

*沒有對的想法，並不是失敗的最大敵人，深信不疑自
 己的想法是對的才是，因為，千萬人的失敗，都是失
 敗在該改變念頭和想法的時候，不懂得下定決心去改
 變。 

*想讓自己活得更耀眼，就必須試著把夢想當成前進的
 動力，用積極的想法驅逐消極的做法，按部就班踏穩
 自己前進的步伐，才能美夢成真。 

	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可作為課外閱讀或讓討論內容。我們不該因為害怕失敗而裹足不前，英勇於爲自己作抉擇，給予自己機會去改變念頭與想法，轉念即是新生。


文章
    相較於書籍，文章的來源更易於取得，網路或報章雜誌，隨處可見，而相較於厚重的書本，文章也較易讀且方便攜帶。運用於教學上，可以印製其文章或做成PPT檔，以老師或學生朗誦之方式指引閱讀，並由老師帶領學生分組討論，使學生有充分時間發表個人意見及同儕觀察學習，甚或可以做成「每週文章」張貼於佈告欄以供學生閱讀，促其引發思考，以達其抉擇之學習目標。
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	48


二、文章

	名稱
	文章1：抬驢

	摘要介紹

	　從前，有個父親帶著兒子要去市場賣驢子。驢子走在前頭，父子倆隨行在後，村裏的人看了都覺得很可笑。“真傻啊！騎著驢子去多好，卻在這沙塵滾滾的路上漫步。”“對啊！說得對啊！”父親突然覺得很有道理。“孩子，騎上驢子吧！我會跟在旁邊，不會讓你掉下來的！”父親讓孩子騎在驢子上，自己則跟在旁邊走著。
　　這時，對面走來兩個父親的朋友。“喂！讓孩子騎驢，自己卻徒步，算什麼！現在就這麼寵將來還得了！為了孩子的健康，應該叫他走路才對，”噢！

對呀！是有道理。”於是父親讓孩子下來，自己則騎上驢背。孩子跟在驢子後面，蹣跚地走著。走著走著，碰見一個擠牛奶的女孩。女孩用責備的口吻說：“哎唷！世間竟有這麼殘酷的父親，自己輕輕鬆鬆地騎在驢背上，卻讓那麼小的孩子走路，真可憐！瞧，那孩子多痛苦，東倒西歪地跟在後頭，實在可憐啊！”是啊！你說的有理！”於是，父親叫孩子也騎到驢背上，朝市場方向前進。
驢子同時要載兩人，漸漸地舉步吃力，呼吸急促，腿搖搖晃晃地發抖。可是父親並未發覺，還輕鬆地哼著歌，一邊在驢背上搖晃！驢子好不容易走到教堂前，喘口氣，休息休息。教堂前站了位牧師，叫住他們。“喂！請等一下，讓那麼弱小的動物載兩個人，太可憐了。你們要去哪兒呢？”我們正要帶這匹驢子去市場賣！”“哦！我看你們還沒走進市場，驢子就先累死了，恐怕還賣不出去呢！信不信由你。”那麼，該怎辦呢？”“把驢子扛著去吧！”好！有道理。”父子倆立刻從驢背上跳下來，然後把驢子的腿綁起來，再用棍子扛著驢子。
    這樣扛著，當然非常重，父子倆漲紅了臉，搖搖晃晃地喊著：“怎麼這麼重呢！”看見這情景的人都呆住了。“真是奇怪的人啊！”扛著驢子的父子不久走到一座橋上。“孩子，市場快到了，再忍耐一會兒吧！”父親雖然這麼說，可是自己和孩子都已經累得精疲力盡了。驢子畢竟是驢子，被倒吊著反而痛苦得不得了，不但口吐白沫，還粗暴地扭動起來。“嘿！乖一點啊！”父親嚴厲地斥駡著。可是驢子不聽，扭動得更厲害了。結果，棍子啪的一聲折斷了。繩子也弄斷了，驢子倒栽蔥似的掉進河裏。很不湊巧，雨後河水暴漲，驢子就在那瞬間，被急流吞沒，看不見蹤影了。
　　“啊！怎會這樣呢？這都是一味聽別人的意見，而產生最嚴重的後果啊！
”父子倆只好垂頭喪氣地走回家。

	資料來源
	網路文章http://www.52dvd.com/vod/58394.html

	適用時機
	利用文章討論，讓學生知道作一件事很難使每一個人都滿意，我們不可能採納每一個認得意見，如果強求自己採納每個人的意見,就可能一事無成，讓其知道能夠決定你個人行為,應該只有你自己.


	名稱
	文章2：決定

	摘要介紹

	一生中你能決定些什麼……
出生
父母幫我們決定了生活

決定了將來的學校

在學校
老師幫我們決定了課程

決定了我們的分數
而分數這種阿拉伯數字

卻決定了我們的好壞

是資優班或放牛班

出了社會

老闆幫我們決定的去留

社會幫我們決定的一個人該有的價值

而我們能決定的範圍是什麼

是麥當勞決定要吃哪一個套餐

是在百貨公司決定衣服的牌子

是在決定要跟誰交往

是在決定要不要去參加聯誼

我們能決定的範圍，是多麼的渺小，是多麼的可笑

樂天的人，覺得至少我還能決定一些東西

悲觀的人，卻覺得我只能決定這些東西

想想這是誰的人生

這是你的人生

為什麼要讓別人去左右你人生的劇本

為什麼要讓人去決定你人生的價值

問自己

自己值多少錢

自己的價值又在哪裡

自己是什麼

自己為何會出生在這個世界上

你對這個社會貢獻什麼

而這是你的人生

還是別人幫你安排好你的人生

我不懂 茫然

想必世上還有像我這麼無知的人類

我能追求我的理想嗎

我能追求我的夢想嗎

可是夢想有時候其實很簡單

也其實並不遙遠

它之所以難以追求與達成

是因為它由不得你

去追求自己的夢

去堅持自己認為對的事

因為你是為自己活

不是為了別人的目光而活

那些給你錯的建議的人

再以懊悔的時候

卻是吹著口哨還是不關己

相信自己

即便跌倒了

即便判斷錯了

懊悔難過

卻是甘之如飴

滿足的劃下沙灘的足跡

	資料來源
	台大PTT實業坊

	適用時機
	利用文章討論，讓學生得知能勇敢選擇自己的方向，並能為自己負責。


	名稱
	文章3：我的抉擇

	摘要介紹

	或許結局已經注定

但是我們的抉擇

就是我們對自己命運的掌控權

就算冒著失敗的風險

我還是要走這條路

因為那就是我想要的

那就是我的抉擇

	資料來源
	台大PTT實業坊

	適用時機
	利用文章討論，讓學生得知能勇敢選擇自己的方向，並能為自己負責。


	名稱
	文章4：丟棄哪一個

	摘要介紹

	　有一個年輕人跋涉再漫長的人生道路上,到了一個渡口的時候,他已經擁有了「健康」、「美貌」、「誠信」、「機敏」、「才識」、「金錢」、「榮譽」七個背囊。渡船開出時風平浪靜,不之過了多久,風起浪湧,小船上下顛簸,險象環生。 
船夫說:「船小負載重,您必須丟棄一個背囊方可安度難關。」年輕人辭疑不決,捨不得丟棄任何一個背囊。船夫又說:「有捨有得,有棄有取。」年輕思索了一會,終於把「 」拋進水裡。 

	資料來源
	Yahoo知識http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305090407211

	適用時機
	利用文章討論，讓學生知道自己的價值觀及面對抉擇時自己如何取捨。可討論：1.如果你是文中的年輕人，你會丟棄那一個背囊？為什麼？2.請結合自身的人生經歷、體驗，與同學討論自己的感想、看法和信念。


	名稱
	文章5：選擇

	摘要介紹

	　  幾個學生向蘇格拉底請教人生的真諦。 
　　蘇格拉底把他們帶到果林邊，這時正是果實成熟的季節，樹枝上沉甸甸地掛滿了果子。“你們各順著一行果樹，從林子這頭走到那頭，每人摘一枚自己認為是最大最好的果子。不許走回頭路，不許作第二次選擇。”蘇格拉底吩咐說。 
　　學生們出發了。在穿過果林的整個過程中，他們都十分認真地進行著選擇。 
　　等他們到達果林的另一端時，老師已在那裏等候著他們。 
　　“你們是否都選擇到自己滿意的果子了？”蘇格拉底問。 
　　學生們你看著我，我看著你，都不肯回答。 
　　“怎麼啦？孩子們，你們對自己的選擇滿意嗎？”蘇格拉底再次問。 
　　“老師，讓我再選擇一次吧！”一個學生請求說，“我走進果林時，就發現了一個很大很好的果子，但是，我還想找一個更大更好的，當我走到林子的盡頭後，才發現第一次看見的那枚果子就是最大最好的。” 
　　另一個學生緊接著說：“我和師兄恰巧相反，我走進果林不久就摘下了一枚我認為是最大最好的果子，可是以後我發現，果林裏比我摘下的這枚更大更好的果子多的是。老師，請讓我也再選擇一次吧！” 
　　“老師，讓我們都再選擇一次吧！”其他學生一起請求。 
　　蘇格拉底堅定地搖了搖頭：“孩子們，沒有第二次選擇，人生就是如此。” 

	資料來源
	Yahoo知識http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305090408433

	適用時機
	利用文章討論，讓學生知道人生的抉擇常常是沒法再選擇第二次，使其可以面對抉擇後的後悔，對抉擇之結果負責。


	名稱
	文章6：沒有走的那條路

	摘要介紹

	~Robert Frost (1874-1963) 杜淑芬　譯
The Road Not Taken 沒有走的那條路
Two roads diverged in a yellow wood 黃樹岔開兩條路
And sorry I could not travel both 遺憾的是，我無法全赴
And be one traveler, long I stood 於是，我佇足
And looked down one as far as I could 儘可能地向前方遠顧
To where it bent in the undergrowth 直到路的轉彎處
Then took the other, as just as fair 也如此的張望，另一條路
And having perhaps the better claim 也許她看起來比較吸引人吧！
Because it was grassy and wanted wear 她被如茵的草所披覆，期待過客關注
Though as for that the passing there 雖然，對於所有的過客而言
Had worn them really about the same 其實都在這兩條路留下相同的腳步
And both that morning equally lay 那個清晨，她們同樣靜靜的躺在那裡
In leaves no step had trodden black. 也沒有任一片葉子被睬過變黑
Oh, I kept the first for another day 啊！讓我改天再走第一條路
Yet knowing how way leads on to way 但也知，往往這條路連接著另一條路
I doubted if I should ever come back 我懷疑是否有機會再回溯
I shall be telling this with a sigh 如此，我也只能輕聲一嘆，
Somewhere ages and ages hence 從前從前
Two roads diverged in a wood, and I-- 黃樹岔開兩條路，而我
I took the one less traveled by 走了一條較少人走的路
And that has made all the difference 而從此造就了這所有不同的人生路

	資料來源
	http://www.yzu.edu.tw/yzu/st/2005/vcd/b1-9.html

	適用時機
	帶領學生朗讀，欣賞詩句含意，可設計成暖身活動，並引發討論


	名稱
	文章7：腐爛的種子

	摘要介紹

	　  有一粒小小種子希望成為最美麗的花朵，它為此向神祈求很久，神終於答應了。可是當它掉落土中準備發芽時，她心中拿不定主意，它不想成為滿身帶刺的玫瑰，不想成為在荊棘中長大的百合，不想成為沒有骨氣的菟絲花….. 結果當百花都凋謝了，這種子也在土裡腐爛了。

	資料來源
	網路

	適用時機
	利用文章討論，可引導學生做思考，了解面對該抉擇的情境，應該發揮獨立思考能力，做出最適當的抉擇並為其選擇負責，不該猶豫不決，而像文章中的種子在徘徊中腐爛了。


	名稱
	文章8：倫理的抉擇 ─ 獵人二選一關卡

	摘要介紹

	　  快問快答二選一關卡，把守關卡的老婆婆說出過關規則：「我只出一道題！你們只有五秒鐘考慮！要是答錯了，今年的獵人資格考就算失敗。只能回答1或2！除此之外，其他含糊的答案都算錯！開始問問題！你兒子和女兒被綁架，你只能救回其中一個人。你會救1女兒；2兒子。」
　　雷歐力、小傑：「！？」
　　酷拉皮卡：(什麼…？她怎麼問這種沒有一定標準答案的問題？難道她的目的是要我們猜測她內心喜歡的達案？)
　　雷歐力生氣地大罵：「妳當我是白痴嗎？天底下哪有這種白痴問題！混蛋！這種答案因人而異嘛！哪有什麼正確答案！這裡所有的裁判都是狗屎！沒一個像樣的傢伙！我不玩了！我要走另一條路！」
　　老婆婆：「已經太遲了！放棄答題就失去考試資格，無法成為獵人。」
　　雷歐力已氣到腦沖血，死老太婆~~！！妳還玩！雷歐力動身到一旁去找棍子。
　　老婆婆：「5～～4～～！」
　　雷歐力在牆角木棍堆中左挑右撿，選了一支又長又堅硬的木棍，朝空連揮幾下確定這支棍子合手，才可將他滿腔的怨氣發洩出來：(妳玩上隱啦？還給我倒數！)
　　老婆婆：「3～～！」
　　雷歐力：(妳的壽命就剩下妳倒數的那幾秒！)
　　老婆婆：「2～～1～～噹──時間到！」
　　雷歐力一棍往老婆婆身上揮去，酷拉皮卡縱身一躍，挺身擋在老婆婆前接下雷歐力的棍子。
　　雷歐力：「你幹嘛阻止我！」
　　酷拉皮卡：「雷歐力，你鎮靜一點！」
　　雷歐力：「不，我激動極了！我打算提著死老太婆的首級潛入會場！然後好好教訓那群死豬裁判一頓！這樣我才會爽！獵人？什麼狗屁行業！我要幫世上的人剷除奸除惡！」
　　酷拉皮卡：「我們已經合格了，難道你還想毀了它嗎！」
　　雷歐力：「！？什麼？」

　　酷拉皮卡：「雷歐力，我們答對了！沉默！這就是正確答案。你說的沒錯，『這答案因人而異。』所以也就沒有所謂的正確答案！可是評審卻又說我們只能回答1或2。也就是，不能回答。只有沉默才是正確。」

　　老婆婆：「沒錯！真正的道路在這裡。」打開屋子的門，露出一條又黑又長的路。「前面路只有一條，走兩小時左右就能到頂峰。」
　　雷歐力將木棍一丟：「…阿婆，對不起，方才對妳失禮了….」
　　老婆婆：「用不著道歉。我就是想遇見像你這種人，才來幹評審。好好加油，當一個好獵人吧！」
　　雷歐力、酷拉皮卡、小傑三人依老婆婆的指引，順著路走了一段時間。從頭至尾保持沉默的小傑終於說話。

　　小傑：「呼~~~還是想不出來！」
　　雷歐力、酷拉皮卡楞住，然後笑出來。
　　雷歐力：「怎麼？你還在想啊？不用想啦！」
　　小傑：「啊？為什麼？」
　　雷歐力：「還問為什麼！猜謎遊戲已經結束啦！」

　　小傑：「這個我知道。不過───要是有一天，當兩個親人之中只能救一個的時候…我會怎麼做？不管選哪一個都不是正確解答，但是很可能有那麼一天，當兩個親人之中只能救一個的時候..我會怎麼做？不管選哪一個都不是正確答案，但是很可能有那麼一天….我必須在其中做抉擇。」

　　雷歐力、酷拉皮卡聽到這些話，也陷入沉默中。

	資料來源
	http://www.fhl.net/main/comic/comic593949.html

	適用時機
	利用文章，可引導學生做思考，了解並非所有的都能盡善盡美。


	名稱
	文章9：成功是一個決定
	作者
	高利

	摘要介紹

	　  
    你不經營自己的生活，別人就會替你經營 — 約翰·艾金森 
    要下定决心将想法转变成现实。要下定決心將想法轉變成現實。 你的命运不是运气的结果，而是选择的结果。你的命運不是運氣的結果，而是選擇的
結果。很多人都有正确的人生目标，他们只是从来没有扣动扳机。很多人都有正確的人生目標，他們只是從來沒有扣動扳機。      优柔寡断，信念就会麻痹，因为信念需要一个柔寡斷，
信念就會麻痺，因為信念需要一個決定才發揮作用。同你生活中的各个方面一样，你的信念、你的成功是一个决定。同你生活中的各個方面
一樣，你的信念、你的成功是一個決定。 

      所有的成就，不管大小，都始于决定。    
    所有的成就，不管大小，都始於決定。 并非你应对的所有事情都会发生变化，但是，任何事情，不去应对就不会发生变化。並非你應對的所有事情都會發生變化，但是，任何事情，不去應對就不會發生變化。 
      《圣经》说，心怀二意的人在他一切所行的路上都没有定见。     《聖經》說，心懷二意的人在他一切所行的路上都沒有定見。我们认识的人，有些有心怀三意、心怀四意。我們認識的人，有些有心懷三意、心懷四意。无法想象，他们会陷于怎样的麻烦！無法想像，他們會陷於怎樣的麻煩！困难的不是人与人之间的差异，而是漠不关心。困難的不是人與人之間的差異，而是漠不關心。 

      你越不给人责任，他们对你的期盼就更多    你越不給人責任，他們對你的期盼就更多，他們就越不會自立。别人为你做得越多（也就是说，你的收获并非来自于你自己的表现），你就越软弱。別人為你做得越多（也就是說，你的收穫並非來自於你自己的表現），你就越軟弱。 让别人替你做决定，你是不会成长的。讓別人替你做決定，你是不會成長的。 

      任何情况下都保持中立的人，他们其实不是保持中立，而是喜欢    任何情況下都保持中立的人，他們其實不是保持中立，而是喜歡一成不變。 “不要相信事事见好的人，也不要相信事事见坏的人，更不要相信事事漠然的人。”“不要相信事事見好的人，也不要相信事事見壞的人，更不要相信事事漠然的人。” 

      不要成长，有一种保险的方法，那就是优柔寡断。     不要成長，有一種保險的方法，那就是優柔寡斷。 做出决定，对应对你生活中的问题的挑战吧。做出決定，對應對你生活中的問題的挑戰吧。 我们知道的最痛苦的人，就是那些永远不能自己做出决定的人。我們知道的最痛苦的人，就是那些永遠不能自己做出決定的人。 可以说，优柔寡断的人根本不属于他自己。可以說，優柔寡斷的人根本不屬於他自己。 不做决定是吗？不做決定是嗎？ 不用担心，有人会为你做出决定的。不用擔心，有人會為你做出決定的。 优柔寡断的人好比是瞎子，在漆黑的房间里寻找根本就不存在的黑猫。優柔寡斷的人好比是瞎子，在漆黑的房間裡尋找根本就不存在的黑貓。 
      你是否决定实现你的梦想，这不关我的事，这是你的决定。     你是否決定實現你的夢想，這不關我的事，這是你的決定。 让我感到不安的是：你是否将自己的不成功归咎于他人。讓我感到不安的是：你是否將自己的不成功歸咎於他人。 我们想怪罪谁就可以怪罪谁，但这是小孩子的把戏，我们是成年人。我們想怪罪誰就可以怪罪誰，但這是小孩子的把戲，我們是成年人。他人可以给予你帮助，但最终你得做出决定。他人可以給予你幫助，但最終你得做出決定。戴一只手表的人知道现在是什么时间；戴两只手表的人永远不能确信现在是什么时间。戴一隻手錶的人知道現在是什麼時間；戴兩隻手錶的人永遠不能確信現在是什麼時間。 在你果断决定之前，忧郁和诱惑会拖住你，然后你会变得软弱无能。在你果斷決定之前，憂鬱和誘惑會拖住你，然後你會變得軟弱無能。听听自己内心的声音吧，如果人听见自己说：“我决定了”，你就踏上了通往令人兴奋、富有生产力的生活之路。聽聽自己內心的聲音吧，如果人聽見自己說：“我決定了”，你就踏上了通往令人興奮、富有生產力的生活之路。 你一旦决定做些什么，你的生活就会发生变化。你一旦決定做些什麼，你的生活就會發生變化。
      成功不是出自偶然，而是源于决定。     成功不是出自偶然，而是源於決定。成功是一个决定，一个你今天做出的决定。成功是一個決定，一個你今天做出的決定。每一个人都可以选择自己的人生。每一個人都可以選擇自己的人生。你为你自己、为你的妻子、为你的孩子、为你的未来选择什么呢？你為你自己、為你的妻子、為你的孩子、為你的未來選擇什麼呢？ 重要是的：你如何看待自己？重要是的：你如何看待自己？你如何看待自己？你如何看待自己？
      你会碰到这样的人，他们会和你谈论你的失败。     你會碰到這樣的人，他們和你談論你的失敗。成功绝非容易之事，但总比失败容易。成功絕非容易之事，但總比失敗容易。你要一辈子用这句话来生活。你要一輩子用這句話來生活。成功总在决定之后。成功總在決定之後。      太多的人把太多时间用于担心别太多的人把太多時間用於擔心別人的想法，到頭來失去了應有的成功。要想成功，你就得知道自己要去哪里。要想成功，你就得知道自己要去哪裡。你得决定你想要什么，你不能保持中立。你得決定你想要什麼，你不能保持中立。
      根据我们做出的决定，其实只有两种人：一种人愿意承担责任、愿意不惜代价去做；另一种人能拿多少
    根據我們做出的決定，其實只有兩種人：一種人願意承擔責任、願意不惜代價去做；另一種人能拿多少就拿多少。一个是给予者，一个是索取者。一個是給予者，一個是索取者。给予者会登上顶峰。給予者會登上頂峰。上帝的规则是：多给予，就多获得；多索取，就多失去。上帝的規則是：多給予，就多獲得；多索取，就多失去。我们要做的最重要的事情是：愿意梦想，而且不要让任何人偷走你的梦想。我們要做的最重要的事情是：願意夢想，而且不要讓任何人偷走你的夢想。梦想失去了，你就死亡了。夢想失去了，你就死亡了。这就是生活，这就是希望，这就是一切。這就是生活，這就是希望，這就是一切。 

      要坚决果断，哪怕这意味着你有时会犯错。     要堅決果斷，哪怕這意味著你有時會犯錯。你仍能选择、你仍能决定，这是打开未来之门的钥匙。你仍能選擇、你仍能決定，這是打開未來之門的鑰匙。 你的使命将把现在的你变成可能的你，决定左右着命运。你的使命將把現在的你變成可能的你，決定左右著命運。 

      拒绝选择也是一种选择；没有信仰，也是一种信仰。     拒絕選擇也是一種選擇；沒有信仰，也是一種信仰。
      一旦你做出决定，世界就是通力合作，让你的决定发生。  一旦你做出決定，世界就是通力合作，讓你的決定發生。 ——拉尔夫·爱默生— 拉爾夫·愛默生


	資料來源
	http://translate.google.com/translate?hl=zh-TW&sl=zh-CN&u=http://www.wealink.com/
hp_post_view.htm%3FpostId%3D25777&sa=X&oi=translate&resnum=8&ct=result&prev=/
search%3Fq%3D%25E5%2581%259A%25E6%25B1%25BA%25E5%25AE%259A%25E7%
259A%2584%25E4%25BA%25BA%26complete%3D1%26hl%3Dzh-TW%26sa%3DX

	適用時機
	利用文章討論，引導學生思考：選擇與不選擇都是一種選擇，與其停滯不前、猶豫不決，不如敢於做決定，好與壞並沒有分別，因為有了選擇才有下一步的開始。


	名稱
	文章10：女王蜂的抉擇 …蜜蜂如何決定子代的性別？
	作者
	鄭靜琪

	摘要介紹

	　                                                                
    蜜蜂是組織嚴謹的社會性昆蟲，一個蜂群王國是由一隻女王蜂領導300 ~
400隻雄蜂和數萬隻工蜂組織而成，各司其職。體型最大的女王蜂負責產卵，牠會選擇與體力最強的雄蜂交配。女王蜂只要與一隻雄蜂交配，吸取雄蜂的儲精囊，便可終生產卵，一生約可產下100萬顆卵，其中沒有受精的卵會孵化成雄蜂，而受精卵則孵化成日後擔任工蜂角色的雌峰。

    人類的性別是由X、Y性染色體來決定，有兩條X染色體的是女性，男性則各有一條X、Y染色體。而像蜜蜂這種群居性的膜翅目動物，其性別決定基因就沒這麼簡單了。由於蜜蜂生產大量蜂蜜，一旦蜜蜂遭受環境污染物的影響，便可能大幅影響人類的農業經濟，因此蜜蜂基因組的定序計畫被視為重要的研究。

    為何蜜蜂是依其卵的受精與否來決定性別？這個人類困惑了長達150年的謎題，經由基因組揭密，終於有了初步的解答。8月下旬，由美國國家人類基因組研究院主持的蜜蜂基因組計畫，終於完成了定序的工作，而德國及美國的研究者也已經找出決定蜜蜂性別的遺傳訊息。

    德國馬丁路德大學的貝伊（Martin Beye）、哈席爾曼（Martin Hasselmann）和美國加州大學戴維斯分校的昆蟲學家佩奇（Robert Page）、芬卓克（Kim Fondrk）等人，在8月22日出版的《細胞》期刊中指出，他們找到了稱做「性別決定互補因子」（complementary sex determiner, csd）的蜜蜂基因，這個基因包含有19個對偶基因。為什麼稱為性別決定互補因子呢？因為雌峰身上帶有csd基因的兩個複本，而雄蜂只有一個。

    研究者發現，雌峰的這兩個csd基因複本，分別來自父親與母親，兩個複本會合力製造出一種具有活性的蛋白質，能夠誘使受精卵發育成雌性；而未受精的蜂卵只含有來自母親的csd，缺乏有活性的蛋白質，因此長成雄蜂。

    研究人員針對csd的四種對偶基因序列進行研究，發現它們之間有很大的差別。此外科學家也發現，同一個對偶基因可以在雄蜂和雌峰體內都出現，表示並沒有特定的對偶基因是雄性獨有或雌性獨有，而是csd複本數目才能決定性別。科學家發現，蜂卵產下後的12個小時，csd基因會開始活化，並在發育過程中持續表現。如果研究人員用RNA干擾方法抑制csd基因的活性，雌性卵就會長成雄蜂，而相同的方法用於雄卵則不會產生任何效果。

    人們從小蹲在地上觀察螞蟻、蜜蜂和黃蜂這些群居性的昆蟲，莫不想深入了解牠們極為複雜的社群組織，因此csd基因絕對是一項非常重要的發現。在正常狀況下，一隻女王蜂可以跟好幾隻雄蜂交配，以使得後代有多樣的csd基因組合。不過，有時候雌性難以找到性伴侶，她會先產下一隻雄蜂，然後再和牠交配，可是近親交配的結果，使得雌蜂與跟她有相同csd基因複本的雄蜂交配，而產下沒有生育力的雄蜂，結果工蜂就會把這些沒有生育力的雄蜂殺死。養蜂業時常會以近親繁殖的方法提高蜜蜂產量，可是這樣會造成許多不孕的後代，代價實在太高了，因此科學家這次找出決定蜜蜂性別的基因，不但是科學上一大突破，對養蜂業者而言也是一大福音。

	資料來源
	http://www.sciam.com.tw/news/newsshow.asp?FDocNo=291&CL=15

	適用時機
	利用自然界的生態，引導學生思考，生存於世上的萬事萬物，都會遇上必須做出選擇的時候，唯有做決定才能繼續往下走，甚而締造成功經驗，或是生命的延續，只要是生物都不例外。


	名稱
	文章11：摩西的故事 (節錄自聖經24-27節)

	摘要介紹

	一、 摩西明白自己且活出自己----廿四節

    「摩西因著信，長大了就不肯稱為法老女兒之子。」看似簡單的話，起初看來第一個思想摩西的為人似乎很反骨，他從小被送到法老的宮殿中，伴著法老女兒就是他的養母生活，在宮中長大，供書教學且享受王宮裡各樣的榮華富貴，但這經文中卻說他不肯稱為法老女兒之子，看似是忘恩負義，若細心思考經文推想一下摩西在王宮的生活是否開心快樂，在希伯來人看他應是快樂，因他不用擔心生活，其實他知道自己的身份，卻要身在王宮生活從他青少年期掙扎多年，在他出生的時代，法老王下令要將剛出世的希伯來男孩殺了，女孩可保性命，摩西出生時，接生婦見到他很俊美不忍殺他，父母也不忍心，後為保性命把他放在蒲草箱擱在河邊而得法老女兒收養，摩西姐推薦母親給法老女兒來照顧孩子，所以摩西幼小時是由母親乳養，相信他母親從他細小必用以色列人的方式培育他，按照上帝的吩咐來教導他，相信她也會告知這孩子他是希伯來人，及後他被送到王宮生活受教育，但他必定知道自己的身份。

    故此在他成長的過程中面對很多的掙扎，在王宮的生活並非快樂，他們會為權利而你爭我奪，我們不知道摩西當時有否為此而爭鬥，相信在他童年時也許會面對不同的掙扎，被人排擠是一件難受的事。摩西當時的感受，生活在王宮似是開心，其實當中必有很多困境，摩西能夠青出淤泥而不染，他明白自己且活出自己，到他長大後，他因著信要作出抉擇，他不願意活在王宮作個冒牌的埃及人，卻要堂堂正正作個希伯來人，他年少時不能作出抉擇，當他長大後，他明白自己的身份，就要活出應有身份的角色，他不再沉迷這繁華的生活。所以，我們能勇敢在人前見證基督徒的身份，就要有好的行為榮耀上帝；摩西明白自己的身份便要活出來。

二、 摩西寧可與百姓同受苦害----廿五節

    當摩西決定要做一個真正希伯來人時，就要與其他的同胞一樣成為奴隸，他將要面對痛苦壓迫，所以摩西能夠青出淤泥而不染就是願意承擔他抉擇後的責任，故此他說寧願與神的百姓同受苦害；抉擇是一個冒險，當你決定一件事後可能會有不同的結果，一個成熟的人會在他決定事情前作好計算代價，這是耶穌所教導的，如果我們要建造房子之前必先計算一下代價，不要像國內許多的房子稱為爛尾樓，只有空殼最後建不成房子，可能他們事前沒有計算清楚；當我們要做事情前必須計算好代價，然後才作出成熟的抉擇，作好抉擇後就不要常感後悔。神學上亦曾提及「基督徒絕不能講後悔的話」，因為後悔的話是地獄的說話，當基督徒有一天站在新天新地時會否說後悔的話，在那裡大家都充滿喜樂，沒有人會後悔太早相信耶穌，只有在地獄的人才會後悔為何不早些信耶穌呢？正如在路加福音耶穌曾講到一個比喻財主與拉撒路，後來他們都死了，一個在陰間一個在樂園，那個財主就後悔，生前享受榮華富貴死後在陰間受苦，他忘記要信靠耶穌，故此他在陰間後悔，他請求先祖亞伯拉罕派人去向他的兄弟作見證，告知他們不要像他；一個成熟的抉擇後面一定不會是後悔，無論事情成功與失敗都不會後悔，因為作一個成熟抉擇的人必定有自信心和安全感，一個沒有自信心和安全感作任何的抉擇都會失敗；摩西作出抉擇便知道要面對苦害，以後他要逃到曠野去。
三、 摩西重新建立自己的價值觀----廿六節

    摩西放棄了榮華富貴，放棄了罪中之樂，這些名譽地位對他來說永遠不能滿足他的虛榮心，物質的佔有是永無止境的，永不能填滿內心的佔有慾，人內心裡有虛榮心、佔有慾，這些東西會推動我們不斷去追求虛榮和權力，摩西本來可以達到，但他知道這不是真正的快樂，故他決定去改變他的人生觀和價值觀，其目的是要在他一生中去完成上帝的旨意，有清晰的目標，盼望那個永恆不變的價值觀，舊約有個摩西新約有個保羅，保羅在大馬色路上相信耶穌跟隨耶穌後，他將從前人以為榮華富貴、名譽地位都全拋棄了，他看這些東西為糞土，如今他要跟隨耶穌完全的破碎自己，過一個簡樸的生活。
    我們是否過一個簡樸的生活，如今作基督徒是否困難，可以說是難也可是容易，其實基督徒按著聖經的說話而行就很容易，若他離開了神的旨意卻行在自己的心意裡那就很艱難，主耶穌要我們時常背起十字架跟隨祂，是要放下世界上所有的東西過一個簡樸的生活。藉著神學院同事的見證領會到過簡樸生活的喜樂，人實在太多負累，有一樣東西就要為其作打算，常為伴侶、兒女、工作等事而掛慮，這一切都是好的但最要緊就是不要看為太重要，卻將上帝看得太輕，世界所有的東西上帝既賜給我們就凡事感恩，最重要是將上帝放在首位，
不要太看重世界的事物。

四、 摩西有清楚目標----廿七節

    我們沒有見過上帝，上帝是聖潔的神，人不能用污穢的眼睛見到祂，所以摩西想見神都不可以，他只見到上帝的背面，摩西的信心很大，我們也可有這信心，他憑著信心相信那從未見過的主，他為此而放開一切因他有清晰的目標就是在上帝裡面，正如保羅說我向著標竿直跑，努力面前，摩西的轉捩點是由他的信心推動，就憑著這信心恆心忍耐去達成上帝在他身上的旨意。我們是耶穌人是基督徒，在生活中是否常尋求上帝的旨意，且願意實行祂的旨意；米甸曠野何烈山上是摩西四十年牧養羊群的終點，他在山上與上帝摔跤掙扎，因為上帝要呼召他成為上帝所使用帶領以色列人出埃及的領袖，他在那裡掙扎不肯承擔，但上帝要用他。
摩西的轉捩點也許成為我們的轉捩點，你的一生如何為神而活，那時他已八十歲，要帶著這百姓出埃及進迦南，他要面對很多困難，因他在何烈山與神摔跤時，他便知道他一生都在上帝的掌管中。我們是屬於上帝的子民，祂必定帶領著我們，摩西青出淤泥而不染的一生值得我們效法和反省。希伯來書的作者為此作出這樣的總結，在十二章一至二節「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。仰望為我們信心創始成終的耶穌。」願上帝賜給你們能力學效摩西青出淤泥而不染。

　

	資料來源
	聖經

	適用時機
	利用故事啟發，在艱苦卓絕、渾沌不明的環境下，我們更應該要敢於做決定，並持續堅守自己的決定與信念，為自己的決定負責。


影片
    影片結合了影像及聲音，對任何人來說都是最能引起注意力的一種媒材，而影片之鋪呈或拍攝手法，總能讓我們很快地融入其中並了解其所要表達之意義。在教學上，可藉影片欣賞，老師整理其所要教學的重點，並設計學習單或重點問題，嘗試與學生自身生活經驗結合，帶領學生討論並思考，以彰顯學習重點所在。
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三、影片

	名稱
	影片1：十月的天空
	圖片

	發行公司
	環球影業
	[image: image27.jpg]




	摘要介紹
	

	1957年的維吉尼亞州，一個叫煤山的煤礦小鎮，全鎮賴以為生的就是地底下的煤礦，席約翰一家也不例外；約翰是煤公司高級幹部，他最大的希望，就是兩個兒子長大繼承父業，或拿足球獎學金進大學，老大吉姆順利取得足球獎學金，老二侯麥不是踼球的料，看來只能去挖礦了。 
　　 那年十月，全世界第一枚人造衛星，由蘇聯成功發射升空，煤山鎮民也在傍晚聚集，觀看天上那個象徵科技未來的奇異光束。侯麥第一次感到與世界拉近距離，感到科技的神奇，他決定建造火箭。 
侯麥用30枝 沖天炮的火藥，家門口發射他第一支火箭，炸壞了院子柵欄，激起了對科學的好奇，也開啟了與父親的戰爭。學校教授科學的賴老師，不斷給予鼓勵及幫助，在那保守的年代，力排眾意，讓侯麥及他三個死黨參加科展。經過無數的失敗，遭受父親及校長無數的阻撓，他們仍獲得科展冠軍，及大學獎學金。 
本片是美國太空總署科學家席侯麥自傳故事改編，敘述他一生不屈不撓的研究精神，和與科學為伍的傳奇之路。席侯麥於1998年提早退休。 

	

	資料來源
	http://movie.kingnet.com.tw

	適用時機
	可於上課時讓學生做影片欣賞並討論：關於侯麥的決定與不屈不撓往自己的選擇邁進的態度。


	名稱
	影片2：名偵探科南 ─ 引爆摩天樓
	圖片

	發行公司
	普威爾
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	摘要介紹
	

	某天，柯南在整理信件時，發現了一封寄給自己的信，
有名的建築師－森谷帝二邀請他去參加茶會。無法以新一身份去參加的柯南，打電話要小蘭等人代替他去，但小蘭開出條件，要和他在5月3日晚上十點一起去看電影。柯南都忘了原來5月4日那天是自己的生日！茶會上，小蘭和森谷帝二談起要和新一約會的事。到了5月3日當天下午，小蘭出門去，柯南在無可奈何之際，看見新聞說火藥庫的火藥被竊，而且最近發生許多縱火事件，似乎都出自同一人之手；而後這個犯人打電話給新一，聲稱手裡有炸彈，要新一馬上到堤向津川綠地公園，不然就會有人死。柯南用滑板迅速趕往公園，發現偵探團的孩子正在玩一架來由不明的轟炸機。雖然柯南擊毀了飛機，但還是發生了爆炸。這時罪犯又來電話，說3點在米花車站廣場會有炸彈爆炸，提示是在樹下。柯南來到車站，發現原來炸彈是放在一個裝貓的寵物籃內，但籃子被人拿走了。好不容易追到籃子，卻只剩20秒，這時記時器突然停了，但柯南剛把炸彈帶走一會兒就又開始跳動。柯南將炸彈帶離人群，但炸彈還是爆炸，他也受了傷，進了醫院。
    醫院裡，大家猜想此事件可能和新一曾破過的案子 - 西多摩市市長開車撞人有關，導致該市市政建設計劃因此取消。不久犯人來電，聲稱在東京都環狀線裝了5顆炸彈，下午4點後，行駛的列車速度不滿60公里，或太陽下山，就會爆炸，提示是炸彈在「XX之X」，而偵探團的孩子也在車上。柯南從太陽能想到，炸彈是在「鐵軌之上」，但事後發現用去的炸藥只是被偷的1/4。白鳥警官發現幾處被破壞的建築都是森谷帝二所設計，便來到森谷帝二家調查，犯人因西多摩市的市鎮建設計劃模型被發現而現出原形。犯人說已把最大的炸彈放置在米花市政廳，那正好是小蘭所在之處！此時離爆炸所剩時間不多，柯南來到大樓用電話教小蘭如何拆炸彈。剩下兩條電線，到底應該剪哪條呢？
	

	資料來源
	http://movie.kingnet.com.tw

	適用時機
	可於上課時讓學生做影片欣賞並討論：當面臨抉擇影響重大(生命危險)時，學生會如何反應。


	名稱
	影片3：紅氣球之戀  /  Enduring Love
	圖片

	發行公司
	聯影／聯贏  
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	摘要介紹
	

	    空氣中滿溢著鄉間氣息，妝點一個完美的假日求婚
午後，喬(丹尼爾克雷格飾)準備好鮮花、香檳和訂婚戒
指，正和女友克萊兒（珊曼莎摩頓飾）徜徉在藍天綠草
之際，豈知遠處竟飄來一個失控的鮮紅熱氣球、驚慌失
措的男孩，和一名竭力想拉住熱氣球的男子。喬和三位
見義勇為的路人齊奔過去，然而熱氣球卻在強風助勢下
快速地再度上升，越飛越高，越飛越遠，終至墜落……
，多數人因而同時鬆手，剩下老醫生羅根（Logan）不
及放手，被帶往高空，最後活活墜地身亡。
    本片結局的簡單愛，看似趨向於保守僵化的人際體
制，實則蘊含了既逾越超我享樂性命令也逾越象徵秩序
禁制性命令的批判精神。每一個人都想愛，都在愛，卻
不一定能簡單愛。畢竟，原本簡單的愛也可能突然變得
很複雜，更不用說那些自始即令自己與他人痛苦異常的
愛了。《紅氣球之戀》（Enduring Love, 2004）即藉由一
起熱氣球意外事故，帶出劇中人接下來發生的虧欠之愛
、倒錯（pervert）之愛、偏執（paranoia）之愛，從而探
討我們應如何避免愛得複雜難受，以獲致簡單美好的小
幸福。 
   《紅氣球之戀》原是根據英國暢銷小說「愛無可忍」
（Enduring Love）改編。小說開場的前30頁，有關熱
氣球墜落意外的場景被譽為當今小說中最難得、精采的
一段大獲讀者好評，「紐約時報」書評極力推薦外，更
獲頒詹姆斯泰德布來克紀念獎（James Tait Black Mem-

orial Prize）予以肯定。導演羅傑米契爾與電影製片在看
過小說後，不但驚訝於開場精密的設計佈局，更被故事
所探討近乎迷戀的「愛」深深吸引，而決定將它搬上大
銀幕。 
    事實上，導演對電影《紅氣球之戀》的拍攝極用心，
不論人物角色和故事背景都極力忠於原著，將拍攝地點
放在倫敦北部，並著重探索小說裡所描述的心理狀況，
對「愛」的著墨頗深，尤其是那痴纏不放的同性之愛。
此外，更大膽提出一個曖昧的假設：我們生活中一些不
經意發生的小事，往往會改變甚至摧毀人的一生。就像
片中喬因為內心的懊悔內疚而答應與阿德見面，卻演變
成日後一連串難以收拾，遊走愛情間的驚險災難。 

    一切事件皆因那紅色的熱氣球而起，紅氣球下的人
影，是悲劇？還是神的旨意？每逢不速之客阿德出現時
，紅色的景物都會伴隨他而來。戲劇性地探討孤獨和愛
、愛情的信任與人性關係的無限可能。本片同時講了兩
則故事，一是生命道德的選擇，一是情愛妄想的糾纏。

	

	資料來源
	http://movie.atmovies.com.tw/movie/film.asp?action=next&film_id
=feen00375735

	適用時機
	可於上課時讓學生做影片欣賞並討論：每個人都有渴望，我們的一生也一直都在尋尋覓覓，希冀能達成心目中的理想境界，但每個生命階段我們也都必須不斷地作出抉擇。每次的抉擇都可能牽一髮而動全身，可引發學生共同討論如何才能做出最適切的抉擇。


	名稱
	影片4：不思議幸福列車 / 旅行の贈りもの 
	圖片

	發行公司
	山水國際娛樂有限公司 
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	摘要介紹
	

	  首部”療傷系”電影　日本超好評熱映超過6個月！ 

                            “桃花源記”現代版！
     你敢搭一部沒有目的地的火車嗎？就像把自己的命
 運交給陌生人，那需要很大的勇氣。但如果你的生活一
 成不變，而且永遠都在追趕跑跳碰，唯一讓自己徹底解
 放的辦法就是把所有一切都放下，頓時會覺得全身肌肉
 鬆懈，這也是一種舒壓放鬆的方式。
     一輛神秘不思議的火車，每到偶數月的第三個星期
 五的深夜零時零分，就會從大阪車站出發，回到最真摯
 、純粹的快樂。；而目的地，不可知。許多年輕男女抱
 著對未知旅程的新鮮感，擠進了熱鬧的車廂裡。同時，
 懷著各自煩惱的男女五人，也坐進了這節車廂中。隔天
 清晨，列車抵達了風町，一個平凡無奇的鄉下小村莊，
 只有孤零零的車站佇立著。在炫目的陽光與陣雨聲般的
 蟬聲中，旅人們也都下了車。
     沒有人安排行程，大家只是默默、不知為何地在小
 道上走著，在小道上走著。那風景不甚突出，是個看來
 安靜的老村莊，有著暖暖的清爽的風。路人帶著微笑交
 談著。在溫柔的、令人熟悉的風景裡前進著。不久，在
 眼前出現廣闊的藍色海水，和堆著石頭的防波堤。
 
     撞見男友偷吃的辦公室女郎、相約網路自殺卻因意
 外遲到而未能成功的女高中生、看似愉快開朗的神祕追
 星夢女孩、既失去事業也失去家人尊重的中年男子、為
 退休夫妻生活汲汲營營卻痛失愛妻的老人……五個失意
 的旅人，在這平凡卻神秘的奇異小鎮裡，他們會有怎樣
 的相遇？不期而遇的邂遘、陌生人的溫情…將如何治癒
 他們心中的傷痛？改變他們往後的人生？ 
	

	資料來源
	http://tw.movie.yahoo.com/movieinfo_main.html/id=2218

	適用時機
	可於上課時讓學生做影片欣賞並討論：面對生命中的起起落落，仍須敢

於為自己做決定，不論自己最後的決定為何，皆全然相信並自我負責。


	名稱
	影片5：想飛的鋼琴少年 /  VITUS
	圖片

	發行公司
	佳映
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	摘要介紹
	

	 「每個大人都曾經是小孩，雖然只有少數人記得。」
                   — 安東尼‧聖修伯里《小王子》

     維特自出生那天起，彷彿就是來自外星球的小王
 子。他有蝙蝠般的靈敏聽力、媲美音樂神童莫札特的
 鋼琴才華、精通股市操盤的數學頭腦，最喜歡看的讀
 物就是百科全書。雖然父母希望維特未來成為偉大的
 鋼琴家，但他卻和所有小男孩都一樣，只想在天空飛
 翔。為了逃離父母加諸在身上的沈重壓力，維特總愛
 跟在古靈精怪的爺爺身邊，一同探險人生。一個下大
 雨的夜晚，維特決定不再為他人而活，戴上爺爺和他
 親手打造的翅膀，縱身一躍、飛上天際…
     以詩意輕盈的角度，巧妙地將成人與小孩的世界
 顛倒翻轉，本片在優美琴聲中描繪一個天才神童渴望
 平凡人生的感人故事。扮演12歲維特的小演員泰歐

 蓋爾本身就是才華洋溢的鋼琴少年，全片配樂皆親自

 上陣；曾與荷索、文溫德斯、安哲羅普斯等名導合作
 的歐洲影帝布魯諾甘茲，則飾演維特的爺爺，瘋癲自
 在的個性，總能隨口說出的人生哲理，在小維特心中
 播下夢想的種子。

	

	資料來源
	http://blog.sina.com.tw/vitus/

	適用時機
	可於上課時讓學生做影片欣賞並討論：不論我們平凡或不平凡，我們都有決定自己事務的能力，學會看清自己的需求、了解自己的定位，去尋找屬於自己的位置，那才是人生！


	名稱
	影片6：單車上路 / The Road in the Air
	圖片

	發行公司
	天樂方文化
	[image: image32.jpg]ol A





	摘要介紹
	

	     這是一部關於年輕人的愛與追尋的公路電影，影片
裡有美麗蘇花公路景緻，也有單車旅行的自在與逍遙。
劇中四個角色，上路的姿態各自不同。阿國，一個毫無
希望的中輟生，因為縱火燒了人家的房子，騎上單車逃
往蘇花公路。林正義，一個怯弱的警察，在一場槍戰中
害死了他的同僚，帶著良心的譴責，茫茫然走向蘇花。 

    兩人意外在途中相遇，因著寂寞和各懷的心事，他
們結伴騎了一段路程。途中不時相譏、不時相助，共同
面臨的處境終讓兩人產生了緊密的友誼。但原住民女子
阿妹的出現打亂了兩個人的旅程。在這條雲霧繚繞、永
無止盡的公路上，兩男一女發展出嫉妒、曖昧又緊繃的
三角關係；層出不窮的意外，更將他們這趟漫無目的的
逃避之旅推向驚險的逃亡……
    有沒有一個人完全沒有做過錯事？一個人犯了錯，
究竟該如何面對朋友、家人以及自己？前一秒鐘的自己
可以代表此刻的自己嗎？功過真的能相抵嗎？錯誤的印
記如何才能在心版上淡去？怎麼才能真正原諒自己給自
己一個新的機會？這是一部年輕人的電影，是年輕人叛
逆、恐懼、愛情與追尋的故事...他們會犯錯、逃避，但
也會從中慢慢了解生命的真諦。 如果你是年輕人，也
許你會在故事中，看到自己正在面對的問題…如果您年
歲稍長，也許會回想起自己往日的荒唐歲月，那段充滿
熱情和夢想的日子……透過腳踏車緩慢的速度，觀眾得
以親近台灣這塊土地，只有緩慢的速度，你才能停下來
思考！用不同的觀點和視角，來觀看這個世界。
	

	資料來源
	http://app.atmovies.com.tw/movie/movie.cfm?action=filmdata&film_
id=frtw40215978

	適用時機
	可於上課時讓學生做影片欣賞並討論：人生都需要做抉擇，坦然面對會比逃避要更快活。當我們能學著用不同的觀點和視角，來重新欣賞與詮釋我們所在的這個世界之時，也許你會發現生命仍有它更美好的一面。


繪本
    繪本，因著可愛的圖片及淺顯易懂的文字敘述，和能巧妙地啟發思考的內容，又因閱讀起來不須花費太多時間，所以相當受到大家的喜愛。在教學上，我們可以將繪本掃瞄並做成PPT檔案，老師配合其內容以生動語言口述帶領學生閱讀，在閱讀過程中，老師可以簡單的問句引發學生對故事的好奇心，以增加學生之參與感和師生互動，並於閱讀後，設計學習單引發討論，老師也藉此了解學生之想法，並設法導向正確觀念。
繪本檢索

	編號影片名
	頁碼

	1. 一個人上東京
	62

	2. 美女還是老虎
	63

	3. 兒童自己做決定系列
	64

	4. 妮妮的紅長褲
	65

	5. 年獸來了
	66

	6. 誰在呼喚伊尼斯
	67


四、繪本
	名稱
	繪本1：一個人上東京
	圖片

	作者
	高木直子 文/圖
	出版社
	大田出版社
	[image: image33.jpg]




	摘要介紹
	

	　 　高木直子為了實現「我想去東京當插畫家」的夢想，一個人離開老家到大城市闖蕩，將初次面試的緊張心情、迷路在猶如迷宮般的地鐵、遇到怪怪的推銷人員、面對穿衣服比炫的都市人等的事絲絲入扣的描述，面對不習慣的都市生活，辛苦的事情比開心的事情多，有時候還會浮現「我到底離開老家做什麼呢？」「搬到這裡是不是一種錯誤呢？」的心情。

　　這本書將這種開心難過、忐忑不安的心情用圖文的方式描繪出來，你一定會備感溫馨且開懷大笑。

　　如果留在老家，也許現在會過著另外一種幸福的生活，但是想想現在也不賴啊！！ 
	

	資料來源
	博客來書籍館http://www.books.com.tw/

	適用時機
	可掃描成ppt或讓學生當為課外讀物。從書中可使學生發現，無論做了什麼抉擇，我們常常會有懷疑、後悔的時候，最重要的是我們能去面對、接受自己的決定。


	名稱
	繪本2：妮妮的紅長褲
	圖片

	作者
	劉清彥 文

林怡湘 圖
	出版社
	社團法人台灣彩虹兒童教育協會
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	摘要介紹
	

	　  不管什麼事，妮妮都想自己做決定。
要是媽媽為她做了什麼決定，或是提供意見，她都會大聲說：「不要！」 
媽媽帶妮妮去買長褲。 妮妮為了表示自己要做決定， 硬是選了一條大紅色的褲子，沒想到買回去之後，大夥兒盯著妮妮的紅長褲發表意見， 小朋友們還做了
一首歌嘲笑妮妮和她的紅長褲。妮妮該怎麼辦呢？
	

	資料來源
	誠品網路書店http://www.eslitebooks.com/

	適用時機
	可掃描成ppt或讓學生當為課外讀物。使學生循序漸進學習成為負責的人，能夠做好自己該做的事，瞻前顧後，三思而行，為自己的決定和作為負責，並且信守承諾，完成答應別人的事。


	名稱
	繪本3：美女還是老虎
	圖片

	作者
	史達柯頓原著
郝廣才譯寫
麥克努雪夫繪圖
	出版社
	台灣麥克
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	摘要介紹
	

	　美國幽默小說家史達柯頓提出了一個沒有結局的故事：英俊的青年愛上了公主，卻得面對大審判。在他的面前有兩道門，一道門後面是美女；另一道門後面是老虎。他會選擇哪一道？
	

	資料來源
	誠品網路書店http://www.eslitebooks.com/

	適用時機
	可掃描成ppt或讓學生當為課外讀物。從書中可讓學生發現面臨抉擇時的感受、看法，可討論的題目舉例如下：1.請用以下的語詞，說說面對抉擇的感受，「快樂、有趣、期待、悲傷、厭煩」。2.日常生活中，如何做理性的抉擇？3.一旦做了選擇要如何面對？


	名稱
	繪本4：年獸來了
	圖片

	作者
	黃慧敏改編
	出版社
	世一文化
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	摘要介紹
	

	　　在很久以前，「年」是隻會吃人的怪獸，雖然大家都怕牠，但丁婆婆卻不怕，為了替兒子報仇，丁婆婆選擇留下來，獨力和年獸奮戰，最後在神仙的幫忙之下，嚇跑了怪獸，為村人帶來平和且不再膽顫心驚的日子，種種過程充份表現出她的大仁大勇。
	

	資料來源
	誠品網路書店http://www.eslitebooks.com/

	適用時機
適用時機
	可掃描成ppt或讓學生當為課外讀物。丁婆婆就像一面鏡子，反映出 「人定勝天」、「勇氣可佳」的事實，讓學生細細品嘗、體會箇中的道理。在學生學習、成長的過程中，難免會面臨到困境與挫折，學生必須培養自己做決定的勇氣，從困境中走出來。可將未來形容成如同對抗年獸般的充滿挑戰與冒險，請學生佩戴勇氣的寶劍，準備信心的糧食，並讓他們知道，唯有如此，學生必能過關斬將，無往不利。


	名稱
	繪本5：誰在呼喚伊尼斯
	圖片

	作者
	連翠茉
	出版社
	時報文化
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	摘要介紹
	

	　  伊尼斯，特洛伊的英雄，人們傳說他是愛神維納斯之子。特洛伊被希臘打敗後，他帶領著同胞飄洋過海，尋找新的家園。 在整個旅程中，先知和天神往往適時指點迷津，或導致災難頻頻……。有人說這是天意，也有人說這是神對人的考驗。當伊尼斯與北非迦太基女王戴朵相愛相知時， 神諭指示他帶領特洛伊人在赫絲柏利亞建國，他只好毅然再度展開航程。這個決定得到了同胞的稱許，卻也使戴朵自焚而死。最後特洛伊的船隊終於在拉丁姆登陸， 只要再除掉魯突利亞人王杜諾，就可以開始王圖霸業。 
然而，就在與杜諾決戰的一刻，伊尼斯猶豫了。是否，被稱做「英雄」，就應該拋開個人情愛？為了復國大業，就要冷酷堅強，即使殺戮也在所不惜？而他的雙親以及忠僕阿克斯、兒子尤拉斯、部下亞力大、情人戴朵……對這個問題又都抱著什麼想法呢？
	

	資料來源
	時報悅讀網http://www.readingtimes.com.tw/

	適用時機
	可掃描成ppt或讓學生當為課外讀物。讓學生了解每個人在一生之中無數的「做決定」之中，選擇了自己的生命道路，所有的人的決定都該受到一定的尊重與注視，沒有誰才是歷史的中心。


	名稱
	繪本6：兒童自己做決定系列3書
	圖片

	作者
	E. Crary 文 
林玫君   繪 
	出版社
	心理
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	摘要介紹
	

	　兒童藉由自己思考問題來學習。「兒童自己做決定系列」鼓勵兒童以下列的方式來學習處理像是小偷竊或是拿別人東西等人際問題：腦力激盪出可能的解決方法、推測每個行動如何影響其他的行動、選擇這個情況最好的解決方案。
　　每個故事都呈現出不同的選擇讓讀者去考慮，不同選擇導向不同的結果。
	

	資料來源
	心理出版社http://www.psy.com.tw/

	適用時機
	此系列雖為適合兒童，但教師仍能注意本系列繪本的設計，依照學生年齡做出適合的媒材或教導學生畫繪本。


歌曲
     歌曲本即具有傳唱之效，其音調、旋律與歌詞中所蘊含的情感與意涵，不僅讓人容易朗朗上口，甚至謹記於心中而久久無法忘懷。流行文化中的歌曲一直是青少年的最愛，藉由時下偶像歌手所唱出的歌曲，不僅更能引發學生的興趣，亦能讓教師將其使用於課程設計上以增加教學的趣味性，從而啟發學生思考歌曲中的意涵，體會歌詞中所描繪的情境，再與日常生活經驗做連結，屬於生活化且便利性極高之教材，可用於課前的暖身活動或是更進一步的討論與分享活動中。

五、歌曲
	名稱
	歌曲1：口袋的天空

	歌手
	張韶涵
	唱片公司
	福茂唱片

	歌詞

	明天的　故事都是我的是我的

所謂的　幸福快樂　我學會了　抉擇

你的背影　遠得像　霧了　我不再　回頭

當腳步被　回憶　綁著　我跑過　沙漠

我不要變得小小的　找不到自我
好像被什麼人放在口袋　沒天空

明天的　故事都是我的是我的
所謂的　幸福快樂　不只一種

美麗的　春夏秋冬落葉是我的

體驗過才懂夢是什麼



	資料來源
	六一歌詞庫http://so61.com/

	適用時機
	可作為課前的暖身並引出抉擇的重要性。


	名稱
	歌曲2：面對抉擇

	歌手
	不詳
	唱片公司
	共享詩歌協會有限公司

	歌詞

	環境諸多變遷，誰可以看見，明天的發展和際遇？
人智慧有限，難作選擇，前路一片茫茫如沒路牌！

人心思可變更，誰可以看透，人心中的構思和計劃？
人你我互謀，難作審斷，前路一片茫茫如沒路牌！

面對抉擇面臨困惑，心底裡幾番衝動：
人去亦難留更難，常退避沒有用！
今天我有主耶穌的足印，給我作指引！
面對艱難我誓要跟從，原因主智慧無限。
實在我不配為我作選擇，原因我已屬上主所有。


	資料來源
	http://www.christianstudy.com/data/hymns/text/c0533.html

	適用時機
	可作為課前的暖身並引出抉擇時會面臨許多心理衝突，我們需要去面對。


	名稱
	歌曲3：抉擇

	歌手
	林子祥
	唱片公司
	華納

	歌詞

	幾多往時夢 幾許心惆悵 
别了昔日家 万里而去 心潮千百丈別了昔日家 萬里而去 心潮千百丈 
收起往时梦 抛开心惆怅收起往時夢 拋開心惆悵 
任那海和山 助我寻遍 天涯各处乡任那海和山 助我尋遍 天涯各處鄉 
闯一番新世界 挺身发奋图强闖一番新世界 挺身發奮圖強 
要将我根和苗 再种新土壤要將我根和苗 再種新土壤 
就算受挫折也当平常 发挥抉择力量就算受挫折也當平常 發揮抉擇力量 
再起我新门墙 似那家乡样再起我新門牆 似那家鄉樣

	資料來源
	六一歌詞庫http://so61.com/

	適用時機
	可作為課前的暖身並以音樂欣賞方式，感受面對抉擇時的心情


笑話
    笑話是種幽默性的題材，以一種饒富趣味的角度，拋開固有的思維框架之限制，讓我們從新的角度來看待這個世界發生的事情。其中有些是發生於生活之中，有些可能是利用諧音或是想像力的聯結，還有些可能是運用反諷手法所寫成，但無論其所呈現方式為何，皆具有將笑話用於探討具有重要意涵的議題可說相當有效。不僅可為所欲探討議題之嚴肅性增添點笑果，帶領學生以較為輕鬆、逗趣的角度來切入，更能讓學生與自身生活經驗做聯結，引發學生分享與討論，進而比較不同人之間在面對相同或不同情境可能會有的抉擇與態度。

六、笑話
	名稱
	笑話1：抉擇

	摘要介紹

	　▲抉擇 

夫婦參加電視節目，當主持人問到：『如果你單獨 

處在到荒島，只能選一個人與你一起生活，你會選 

誰？』 

妻子的答案選擇了：魯賓遜！ 

先生心裡覺的很不是滋味，便問妻子為何不選他？ 

妻子說： 

『你會蓋房子、生火、砍柴、與野獸搏鬥嗎？』 

先生想了想然後說： 

『既然這樣，那...我也要選魯賓遜！』 


	資料來源
	http://tw.joke.yahoo.com/000805/53/16jjh.html

	適用時機
	可做課程主要活動前的引言


心理測驗
     人生而具有好奇心，會因為不甚了解或是想要有更深入的了解，
而想更多了解多一些，因此才會產生這麼多的問號與為什麼。因為新鮮、刺激、有趣，我們會對外在事物展開調查、蒐集資料，來減少不確定性、增加確定性；因為想知道更多關於自己的特質、潛藏的能力與延展的可能性，我們可以透過與人相處或是日常生活中他人對自己的評價，以及自己對自己的了解得知。心理測驗，是一種公開且具有信度與效度的評量工具，可作為了解自己態度、價值觀與習慣的參考依據，使學生瞭解自己未曾注意過的自我面向，學習或調整好的表現方式，改正原有的不良特點。教師可於教導學生學習任務時使用，藉由瞭解自己並與他人分析比較彼此的不同，對於學生而言都是一種成長與學習。須注意的是，測驗的結果並非絕對而無特例的，若是學生對於測驗的結果分析有不贊同者，亦可請學生提出自己的想法，引發全體學生的討論與探究。

七、心理測驗
	名稱
	心理測驗：決定風格量表

	摘要介紹

	此量表以二十四個陳述句，來評量測驗者在處理日常事務及生涯決定時的態度、習慣跟行為方式。並依所做出之結果分類，Harren的理性型、直覺型，依賴型三種決定風格類型；Dinklage的八種類型：衝動型、宿命型、順從型、延宕型、直覺型、麻痺型、猶豫型、計劃型。經由測驗評量讓學生更了解自己的決定風格。

	資料來源
	http://www.yzu.edu.tw/admin/2/5/4_4.htm

	適用時機
	可以施測方式進行，目的為讓學生更了解自己


決定風格評量
/摘自吳芝儀  生涯輔導與諮商一書

以下所列的各項陳述句，是一般人在處理日常事務及生涯決定時的態度、習慣及行為方式。請評量每一陳述句與你實際情形的符合程度。

                                                     符合/不符合

	01.
	我常匆促做草率的判斷。
	□   □
	★

	02.
	我常憑一時衝動行事。
	□   □
	★

	03.
	我經常改變我所做的決定。
	□   □
	★

	04.
	做決定之前，我從未做任何準備，也未分析可能的結果。
	□   □
	★

	05.
	我常不經慎重思考就作決定。
	□   □
	★

	06.
	我喜歡評直覺做事。
	□   □
	★

	07.
	我做事時不喜歡自己出主意。
	□   □
	●

	08.
	做事時我喜歡有人在旁邊，以隨時商量。
	□   □
	●

	09.
	發現別人的看法與我不同，我便不知該怎麼辦。
	□   □
	●

	10.
	我很容易受別人意見的影響。
	□   □
	●

	11.
	在父母、師長或親友催促我作決定之前，我並不打算作任何決定。
	□   □
	●

	12.
	我常讓父母、師長或親友催促我作決定。
	□   □
	●

	13.
	碰到難作決定的事情，我就把它擺在一編。
	□   □
	▲

	14.
	遇到需要作決定時，我就緊張不安。
	□   □
	▲

	15.
	我做事總覺得是想東想西，下不了決心。
	□   □
	▲

	16.
	我覺得作決定是一件痛苦的事。
	□   □
	▲

	17.
	為了避免作決定的痛苦，我現在並不想做決定。
	□   □
	★

	18.
	我處理事情經常猶豫不決。
	□   □
	★

	19.
	我會多方蒐集作決定所必須的一些個人及環境的資料。
	□   □
	★

	20.
	我會將蒐集到的資料加以比較分析，列出選擇的方案。
	□   □
	★

	21.
	我會權衡各項可選擇的方案利弊得失，判斷出此時此地最好的意見。
	□   □
	★

	22.
	我會參考的意見，再斟酌自己的情況來作出最適合自己的決定。
	□   □
	★

	23.
	經過深思熟慮之後，我會明確決定一項最佳的方案。
	□   □
	●

	24.
	當已經決定了所選擇的方案，我會展開必要的準備行動並全力以赴做好它。
	□   □
	●


★衝動直覺型   ●依賴型  ▲逃避猶豫型  ▓理性型

某一型的符合個數愈多，表示您的決定風格愈接近那一型。
· Harren分析一般人的決定風格有下列三大類型：

	決定類型
	說明

	理性型
	有系統地蒐集充分的生涯相關資訊，且邏輯地檢視各個可能選項的利弊得失，以作成效最滿意的決定。

	直覺型
	較關注個人在特定情境的情緒感受，作決定全憑感覺，較為衝動，很少能有系統蒐集相關資訊。

	依賴型
	等待或依賴他人為它蒐集資訊且作決定，較為被動而順從，亟等待需後得他人的讚許，對自己的決定能力和結果缺乏信心。


· Dinklage則將人們做決定風格歸納為八個類型：

	決定類型
	說明
	行為特徵
	好處

	1.衝動型
	決定的過程基於衝動，決定者選擇第一個遇上的選擇方案，立即反應。
	先做了再說，以後再來想後果。
	不必花時間找資料。

	2.宿命型
	決定者知道作決定的需要，但自己不願作決定，把決定的權力交給命運或別人，因此認為作什麼選擇都是一樣的。
	船到橋頭自然直。天塌下來會有大個子頂著。反正時也、運也、命也。
	不必自己負責。

減少衝突。

	3.順從型
	自己想作決定，但無法堅持己見，常會屈服於權威者的指示和決定。
	如果你說OK，我就OK。
	維持表面和諧。

	4.延宕型
	知道問題所在，但經常遲遲不作決定，或者到最後一刻才作決定。
	急什麼？明天再說吧！
	延長作決定的時間。

	5.直覺型
	根據感覺而非思考來作決定。只考慮自己想要的，不在乎外在的因素。
	嗯，感覺還不錯，就這麼決定了。
	比較簡單省事。

	6.麻痺型
	害怕作決定的結果，也不願負責，選擇麻痺自己來逃避作決定。
	我知道該怎麼做，可是我辦不到。
	可以暫時不作決定。

	7.猶豫型
	選擇的項目太多，無法從中作出取捨，經常處於掙扎的狀態，下不了決定。
	我絕不能輕易決定，萬一選錯了，那就慘了。
	蒐集充分完整資料。

	8.計劃型
	作決定時會傾聽自己內在的聲音，也考慮外在環境的要求，以作出適當且明智的抉擇。
	一切操之在我。我命運的主宰，是自己的主人。
	主動積極，面對問題，解決問題。


名言佳句
    文字是種具有魔力的東西，藉由一些激勵人心的字詞與話語，可以在閱讀者的心中激起震盪的漣漪。與歌曲不同的是，它們通常簡潔有力又饒富趣味，除了讓人心有戚戚焉之外，更能成為座右銘而牢記心中，甚至作為生活中待人處世的借鏡。此處的名言佳句集整理自各網站、書籍等處，有些甚至出自歷史上的偉大人物、學者、政要名流或是成功的企業家的親身經歷，相較於書籍，更是直指出抉擇意義、重要性與影響力之深遠。教師可以名言佳句作開端，引出與抉擇有關的小故事來帶領學生作討論，或是讓學生探討文字背後的意涵，並與生活作結。
八、名言佳句
	名稱
	名言佳句

	資料來源
	1. 書籍：抉擇  生命的喜悅Alexandra Stoddard 揚智文化事業股份有限公司

2. Yahoo知識

	適用時機
	以陳述方式，引發思考並帶領討論，或是課堂上以幾句帶領同學進入議題。


	主題
	敢自己做決定

	內容

	1.懦夫退縮時，勇者卻選擇面對危險。Euripides

2.人們一定要在決定了不做的事之後，才能把全付精力放在必須做的事上。Mencius
3.幾乎任何事都好壞參半，我們必須抉擇，我們必須放棄一些好的以避免壞的部分，並接受一些壞的以保留好的部分…選擇是人類各項功能中的最高階層。  Aaron Stern

4.你自己不掌握自己的命運的話，別人將會來控制你的命運。John F Welch, JR.

5.生命掌握在自己手中－謹慎跨出每個抉擇。

6.唯有靠自己抉擇，生命才有價值；也只有自己才能帶給自己快樂。Henry David Thoreau

7.未來雖遙不可測，但生命掌握在自己手裡。Stephen Vincent Benet

8.你無法選擇如何、何時死亡，只能決定如何生活。就從現在開始做決定吧！Joan Baez 

9. 人生是一連串抉擇的過程，不同的選擇，延向不同的方向和未來。

10.我們的決定，決定了我們。

11.樹的方向由風決定，人的方向由自己決定
12.雖然你不能預知人生的大戲何起何落，但你可以決定演出的方式
13.人生決定於你做決定的那一刻
14.抉擇要放在努力前面
15.不敢下決定的人命運總是掌握在別人手裡。
16. If you run after two hares, you will catch neither.
17. You cannot burn the candle at both ends.
18. You cannot have your cake and eat it.
You cannot sell the cow and drink the milk.


	主題
	有獨立思考的能力

	內容

	1.沒有人能夠左右我們選擇的自由。Epictetus

2.你對生命的看法就是一種清醒的抉擇。Susan Murray Young

3.意志為抉擇之主。Jonathan Edwards

4.選擇有益事物的能力，掌握在我們每一個人的手中。

5.我思故我在。

6.一切操之在我！REV. Spencer M. Rice

7.獨立乃開啟抉擇能力之寶鑰！Aaron Stern

8.人…在作判斷和做決定之時，必須孤軍奮戰；因為唯有自己不受干擾，才能明確掌握一切。Erich Fromm

9.抉擇是表達自我的創造性行為。

10.跟隨自我，別被別人牽著鼻子走。Friedrich Nietzsche


	主題
	為自己的決定負責

	內容

	1.成長（的要件）最重要的原則存在於人類的抉擇中。George Eliot 
2.我決定要做的事，我就一定會去做，而且一定做到完成為止。William Shakespeare

3.不要抱怨你所選擇要做的。Alexandra Brandon Stoddard

4.能承擔抉擇結果的責任，方能將自我潛能發揮到極致。

5.選擇自己所愛，愛自己所選擇，你就是自己生命的設計師。

6.再好的抉擇　都不能免除遺憾的存在
7.每當我們做出了一個重大選擇，另一個自己就會存活在那個被捨棄的選擇裡。

8.自己做的決定，就要用心去做


心理遊戲
   心理遊戲，不同於心理測驗的公開與嚴謹，它僅是代表大多數人傾向的一種統計數據，屬於在日常生活中隨處可見，且能簡易窺知與分類自我特質的大眾化方法。通常是藉由情境式描述或問題來引發學生做選擇開始，可能經由一項選擇或是多項選擇最後歸納出一種結果、特性或代表人/物，而每ㄧ個選擇背後都可能隱含有個人的個性、
興趣，以及其所慣有的習慣與精神態度。因其所獨有的趣味性與遊戲性質，教師可用於暖身活動以引發學生注意力，可靈活運用於教學中。
九、心理遊戲
	名稱
	諾亞方舟

	內容
	舊約聖經在創世紀中,記戟著有關諾亞方舟的傳說：
敘述地球遭洪水襲擊時, 只有諾亞一家乘舟得救的故事。
現在請你想像，如果你正搭乘這艘諾亞方舟，除了諾亞
一家之外，你還想讓動物搭上這個方舟，你會如何抉擇？

在你眼前，只剩下六種動物。由於方舟的容量有限，只能讓三種動物上船。你會讓哪些動物搭乘呢？請把最想讓牠上船的動物表示在第一、其次表示在第二、最後則是第三。A.馬 B.兔子 C.鹿 D.羊 E.雞 F.豬

分析與解答
精神遊戲中， 諾亞方舟是經常被引用的測驗。
動物，象微我們各自潛在心底的願望。最想讓牠搭乘的動物，代表呈現在外表的自我，也就是自我期待的【自我】，而這【自我】也同時受到周遭人的認可。

而第二優先想讓牠搭乘的動物，代表現在的你，也就是自我期待的東西。最後想讓牠搭乘的動物，則代表自我認為不可能的夢想，就是意味著未來的自我。

A. 馬 –
    強烈渴求別人注意他，希望得到周遭的認可。有嘗試、接受
挑戰的勇氣， 和遠大的的夢想與野心。
    馬，象徵【自我和虛榮心】， 而具有聰明、耐力特質的馬，極有揚啼狂奔的強大活力。這類型的人， 喜歡規律和秩序，也同時會要求別人遵守、維護。有時， 容易忘了自己的缺點， 而嘮
叨地指責情人或另一半，或者喋喋不休地對著別人發牢騷。在穿
著上頗有個人的見解和判斷力，打扮總引來驚艷的目光，而不會
人云亦云， 跟著流行走。現在的你，強烈渴求愛情,也極想導情
人[或是妻子、丈夫]。一旦自已的愛得不到滿足, 便想發牢騷, 或
者因而動恕、生氣。
B. 兔子 - 象徵【單純和愛】
    選兔子的人, 基本上個性溫和、善良而且戀家。不會無理強求別人，而且如果碰到喜歡的對象，會不惜以身相許。處事待人方面，不喜歡花俏、追求變化，總是盡本分地在崗位上孜孜不倦。現在的你，身邊環繞訐多好朋友，可以在你失敗、寂寞時給安慰和鼓勵。如果是女性,大概身邊也有一些慈父型的男性可以幫助你。現在，你最討厭的事，恐怕是與人爭吵這回事了！面對喜歡的人，不能巧妙地傳達自己的情感，是你的一大缺點。


C. 鹿 – 象徵【努力和謙虛】
     不在乎周遭的事情，以自我為中心，把自己和他人區分得一清二楚。在生活上，積極自我打算,並且努力朝實現目標而前進。因此，你會在儘可能範圍內孜孜不倦努力。而且希望得到你在乎的人的認可，而不致愛出風頭,期盼得到滿堂采。同樣地，你也不企求別人對你太過禮遇。對待他人， 你向來好惡分明，一旦第一印象欠佳，便很難再博得你的好感。現在的你，正是應該確定目標，立即行動的時刻。
D. 羊 - 象徵【順徒與善良】
    你向來敬重比自己年長的人和值得信賴的人， 為了你所信賴
的人，你一定赴湯蹈火，在所不惜。當然， 這樣和善的你也絕對
不會背叛盟友。由於個性溫順、柔和, 有時不免太過自我犧牲，因
為服務別人，而導致自己的失敗。現在對你而言，注意與人交際往
來是當務之急，不然你很容易陷入迷戀而不可自拔的困境。多參加
讀書會或同樂團體，應該可以幫肋你找到適合交往的異性對象。
E. 雞-
    從外表看來是個對人態度良好、非常顧家又溫柔的人，其實你常以先入為主的觀念，去判斷他人【這個人不行】、那種類型最合乎理想】。說實在的，現在的你必要調整自己的態度，好好試著和各種類型的男性【女性】打交道。原因是，你雖然很想進一步和男性【女性】親切交談，但是自己總是拒人於千里之外。嘗試開闊視野，增廣見聞，你會在身邊發現機會。和異性交往，光是靠等待對方主動是不行的。你心中所想和行動，應該亙相結合，然後主動出擊, 才是正本清源之道。此外，你非常容易意氣用事而堅持己見。
F. 豬 -
    你是一個有幽默感又喜歡熱鬧的人。和朋友一起飲酒作樂、喧鬧歡唱， 是你的一大嗜好。不過，有時候你會感到自己很不行，而陷入自卑、自憐的境中。相信你一定常常自我反省， 會在事後為了某句話而後悔不已。或許不了解你的人， 會覺得你有些膚淺、輕率， 不然就是太過討好別人。即使面對這種批評， 你似乎不以為意。稍微反省之後， 你不會為了無聊的中傷而苦惱， 而這正是你的最大魅力。


	資料來源
	http://www.socialwork.com.hk/mandy/psytest/test6.htm

	適用時機
	以活動遊戲的方式，促發學生從中作抉擇，教師再進而引發學生思考，帶領學生討論；可用於暖身活動，激發學生動機。
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